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Contexte : Lorsqu'une personne agee admise en réadaptation pose des problémes d'élaboration de son
projet de sortie, un « colloque de réseau » réunissant le patient, ses proches, et différents professionnels est
alors organisé. Quelle perception ont les personnes ageées et leurs proches de leur participation a la prise de
décision ?

Méthodes : L'étude porte sur 14 patients d’'un centre de réadaptation gériatrique ayant bénéficié d’un tel
colloque. Des entretiens semi-structurés ont été effectués auprés des patients et un de leurs proches. lIs
s'intéressaient a leur avis sur le colloque, a leur participation a la prise de décision relative a I'avenir du lieu
de résidence de la personne agée et sur les éléments ayant influencé cette décision dans le sens du retour
au domicile ou d’'un placement en hébergement de longue durée.

Résultats : Alors que la moitié seulement des patients portaient des appréciations globalement positives sur
le colloque de réseau, c'était le cas de la grande majorité des proches. D'autre part, plus de la moitié des
patients estiment n'avoir pas participé a la prise de décision. L'analyse des réponses révéle aussi plusieurs
types de stratégies mises en place par les patients pour influencer les décisions prises.

Conclusion : Ces observations confirment limportance de ces rencontres pour faciliter la prise de décision.
Neanmoins, des interventions visant a ameliorer la préparation et lintegration du patient a ces rencontres
sont nécessaires.
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