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Lettre R&I 
Édito 

Publier moins fermé, chercher plus libre ! 
L’Open Science et ses principes sont aujourd’hui 
largement partagés : accès libre aux résultats et aux 
données, transparence, reproductibilité, partage, 
efficience. Pourtant, sur le terrain, une question revient 
avec insistance : comment réaliser ce changement de 
culture sans le réduire à une charge supplémentaire ? Le 
temps consacré à la recherche ne risque-t-il pas de 
s’éroder face à des démarches additionnelles ? Cette 
tension entre ambitions scientifiques et temps disponible 
révèle rapidement un premier point de friction entre les 
conditions de diffusion et d’accessibilité des résultats.  

Le modèle actuel de l’édition scientifique fait peser sur le 
contribuable un paradoxe difficilement tenable : les 
institutions académiques financent la recherche et son 
évaluation, mais doivent ensuite racheter à prix élevé 
l’accès aux résultats qu’elles ont elles-mêmes produits. 
Les Hautes écoles suisses ont beaucoup œuvré pour 
faciliter le travail des chercheuses et des chercheurs, en 
proposant des solutions permettant de publier en accès 
ouvert de la manière la plus simple possible, sans 
démarches supplémentaires ni frais directs à leur charge. 
Toutefois, cet édifice reste fragile : les coûts continuent 
d’augmenter, mettant sous tension un système dont la 
soutenabilité est aujourd’hui clairement en question. 
Récemment, en refusant des accords qui perpétuent des 
modèles économiques coûteux et inéquitables, les 
Hautes écoles suisses ont envoyé un signal fort : 
swissuniversities recommande désormais de ne plus 
jouer le rôle d’expert·e pour les revues avec lesquelles il 
n’a pas été possible de trouver un accord. Ce 
positionnement a également été adopté à la Haute École 
de la Santé La Source. Cette évolution ne doit toutefois 
pas se faire au détriment des chercheuses et chercheurs, 
qui doivent être accompagné·es et soutenu·es, et non 
pénalisé·es, dans leurs choix de publication.  

Une réponse possible se dessine : le retour en force des 
sociétés savantes et des institutions académiques dans 
le jeu de l’édition, un terrain qu’elles avaient en partie 
délaissé au profit d’acteurs commerciaux. La revue 
MAINS LIBRES illustre une dynamique intéressante : 
devenue en 2025 une publication scientifique de la HES-
SO, cette revue francophone consacrée au mouvement, 
à la motricité et aux interventions cliniques est désormais 
publiée en accès libre de type Diamond (gratuite pour le 
lectorat comme pour les auteur·es) et incarne un modèle 
d’édition ouvert et éthique. L’implication de la HES-SO 
pour soutenir cette plateforme doit être saluée et 
encouragée. Elle ouvre des perspectives pour l’ensemble 
des sciences de la santé.  

Dans la continuité de cette reprise de contrôle, le partage 
des données s’impose comme indispensable à la 
reproductibilité, à l’efficience et à la transparence de la 
recherche. Mais cette ouverture ne peut réussir que si elle 
s’accompagne d’un soutien réel, afin qu’elle ne devienne 
pas une charge supplémentaire. À La Source, cet 
engagement se traduit par des choix concrets. Le dépôt 

de jeux de données en accès ouvert est aujourd’hui 
facilité par la création de la communauté institutionnelle 
« La Source » sur la plateforme Zenodo, hébergée sur 
l’infrastructure du CERN. Cet espace permet de déposer, 
préserver et valoriser les données de recherche produites 
au sein de notre institution. Un accompagnement 
spécifique est assuré afin de garantir la qualité des 
données et des métadonnées, ainsi que la conformité 
éthique. Là encore, l’objectif est clair : décharger autant 
que possible les chercheur·es plutôt que leur déléguer 
une responsabilité supplémentaire. La Source a soutenu 
le développement de compétences internes en data 
stewardship pour accompagner le personnel dans ces 
démarches. Afin de reconnaître ces efforts, les dépôts de 
données ouvertes devront pouvoir être reconnus, comme 
les autres productions scientifiques, dans l’évaluation de 
la recherche. C’est à cette condition incontournable, : le 
soutien réel et la reconnaissance des pratiques, que 
l’Open Science pourra pleinement tenir sa promesse, au 
bénéfice d’une recherche de très haute qualité, forte, 
créative et libérée du poids de contraintes 
bureaucratiques. 

Philippe Golay 
Responsable du service Recherche & Innovation 

Découvrez nos activités 
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Notre communauté de recherche : 
Nouvelles arrivées 

Le Service Recherche et Innovation présente les 
chercheuses et chercheurs qui ont rejoints la Haute École 
de la Santé La Source, ces 6 derniers mois :  

Pre Raphaëlle Guerbaai a pris la responsabilité 
scientifique du Laboratoire d’Enseignement et de 
Recherche Vieillissement et Santé, le focus de ce numéro 
lui est dédié. Dre Maša Davidović a intégré le Laboratoire 
Systèmes de santé et interprofessionnalité. Le Hands-on 
Human Health Hub (H4) a vu son équipe s’enrichir de 
nouveaux collaborateurs et collaboratrices : Dr Maxime 
Ros, Anne Zimmermann et Emma Coquet. Nous leur 
souhaitons une chaleureuse bienvenue !

https://zenodo.org/communities/lasource/
https://www.ecolelasource.ch/rad/activites-rad/
https://www.ecolelasource.ch/vieillissement-sante/
https://www.ecolelasource.ch/vieillissement-sante/
https://www.ecolelasource.ch/laboratoire-systemes-sante-interprofessionnalite/
https://www.ecolelasource.ch/laboratoire-systemes-sante-interprofessionnalite/
https://www.h4vd.ch/
https://www.h4vd.ch/


Focus 

 
Nommée professeure HES ordinaire et responsable 
scientifique du Laboratoire d’Enseignement et de 
Recherche Vieillissement et santé au 1er février 2026, 
Raphaëlle Guerbaai présentait début juin son 
parcours, invitant à un voyage scientifique riche de 
multiples expériences internationales. Tour 
d’horizon.  

Votre parcours, en bref ? 
J’ai étudié les soins infirmiers à Liverpool, avec l’idée de 
poursuivre au-delà du Bachelor. J’ai ensuite réalisé un 
Master en santé publique à la London School of Hygiene 
and Tropical Medicine, centré sur l’épidémiologie. Cette 
formation, complétée par un mémoire en Tanzanie, a 
fortement orienté mon intérêt pour les enjeux globaux de 
santé. De retour en France, j’ai exercé en unité de soins 
intensifs de cardiologie à Grenoble, où j’ai développé des 
activités de recherche clinique. Confrontée à certaines 
incohérences dans la prise en charge des personnes 
âgées, j’ai entamé un doctorat à l’Université de Bâle sur 
les hospitalisations inappropriées en EMS. J’ai ensuite 
poursuivi un postdoctorat en Australie avant de rejoindre 
La Source. 

Pourquoi avoir choisi le vieillissement ? 
En pratique clinique, la majorité des patient·es étaient des 
personnes âgées, souvent avec des trajectoires de soins 
complexes. J’ai été marquée par des hospitalisations 
parfois qui n’étaient parfois pas dans l’intérêt des 
patient·es, en particulier en fin de vie. Cela faisait écho à 
mon expérience personnelle. Mon intérêt s’est ainsi 
élargi : aujourd’hui, je considère le vieillissement dans 
une perspective globale, qui dépasse la seule clinique. Il 
s’agit aussi de prévention, de maintien du lien social et de 
qualité de vie tout au long du parcours de vie. 

Quels sont les défis les plus urgents dans ce 
domaine ? 
La formation en premier lieu. Les professionnel·les 
doivent comprendre la complexité du vieillissement, au-
delà des seuls gestes cliniques. Il faut aussi valoriser la 
diversité des carrières pour renforcer l’attractivité de la 
profession. Ensuite, le développement et la 
reconnaissance de la pratique infirmière avancée sont 
cruciaux : ces rôles autonomes permettent d’améliorer la 
continuité des soins et de mieux coordonner les 
interventions. Enfin, le renforcement de 
l’interprofessionnalité, les propositions d’alternatives à 
l’hospitalisation, les possibilités de traitement, l’accès à 
l’expertise à domicile ou en EMS, constituent des leviers 
majeurs pour répondre au vieillissement de la population. 

À ne pas manquer – Save the date ! 

Mardi, 30 juin 2026 
18h30-20h30, HEdS La Source, Site de Beaulieu, 
Grand Auditoire, av. des Bergières 10, Lausanne 

CINQ À SEPT : Conférence en hommage à la Pre 
Jacqueline Fawcett 
L’Institut La Source vous invite à une conférence qui rend 
hommage à Jacqueline Fawcett, une figure 
incontournable des sciences infirmières. Le parcours de 
cette précurseure états-unienne et l’une des plus 
prolifiques métathéoricienne de sa génération sera 
présenté par le Pr Ricardo Ayala de l’Université de 
Montréal, Canada. Lors de sa conférence intitulée : 
« Onwards ! Le savoir dans les soins infirmiers : 
Jacqueline Fawcett et la place des femmes dans le 
développement des sciences », le Prof. Ayala reviendra 
sur l’apport déterminant de la Pre Fawcett dans la 
reconnaissance des connaissances propres à la 
profession. En affirmant les soins infirmiers comme un 
domaine scientifique à part entière, en clarifiant leurs 
fondements théoriques, elle a su renforcer la légitimité 
des sciences infirmières. Au-delà de cette contribution 
essentielle, cette conférence ouvre également une 
réflexion plus large sur la place des femmes dans le 
développement des sciences et la construction des 
savoirs, ainsi que les enjeux liés à leur visibilité et à leur 
reconnaissance. 

Délai d’inscription : jeudi 25 juin à 12h00 
Participation 
CHF 35.- payable à l’inscription par carte de crédit. 
Cette conférence est offerte aux collaborateur·rices et 
retraité·es de La Source (Clinique et École) ainsi qu’aux 
étudiant·es en formation initiale à La Source. 

S’inscrire au CINQ À SEPT 

Mardi, 29 septembre 2026 
17h30-21h HEdS La Source, Site de Beaulieu,  
Auditoire Gailloud-Lusso, av. des Bergières 10, 
Lausanne 

Conférence : la trajectoire d’Ici TSA 
Accueillir les besoins pour co-construire l’inclusion 
Ici TSA, Ici Tou·x·tes Sont Accueilli·x·es, est un 
programme d’innovation qui vise à faciliter l’accès à des 
soins sûrs, de qualité et centrés sur les besoins des 
adultes autistes. Mené par Delphine Roduit et la 
Communauté des Pairs Autistes Professionnels depuis 
2019, Ici TSA est financé par la Fondation 
Philanthropique NEXT. Le programme se distingue par 
une collaboration étroite et continue avec les personnes 
concernées. Il est né du constat que les personnes 
autistes rencontrent d’avantage d’obstacles que la 
population générale pour accéder à des soins adaptés. 
Ici TSA a pour mission de sensibiliser les 
professionnel·x·les à une meilleure prise en soins des 
personnes autistes grâce à des adaptations simples. À 
cette fin, un site d’info-formation gratuit a été mis en ligne 
en 2021. L’équipe d’Ici TSA aura le plaisir de présenter la 
nouvelle version du site et la continuité du programme 
lors de cette conférence. Le programme, les informations 
liées à l’inscription et à l’organisation de cet évènement 
suivront, notamment sur le site d’Ici TSA. 

https://fsi.umontreal.ca/faculte/lequipe/corps-professoral/fiche/in/in37638/sg/Ricardo%20Ayala/#:%7E:text=Ayant%20une%20double%20formation%20en,autonomie%20des%20professions%20du%20soin.
https://ecolelasource.tfaforms.net/5130845
https://icitsa.ch/
https://icitsa.ch/


L’équipe Ici TSA 
Delphine Roduit, infirmière et maitre d’enseignement B, 
et Alexandra Brodard, psychologue et collaboratrice 
scientifique, Laboratoire d’Enseignement et de 
Recherche en Santé Mentale et Psychiatrie (LER SMP) ; 
Romaine Garcia, Cédric Goedecke, Pierre Violland et 
Gérald Grauer, pairs aidant·x·es professionnel·x·les 
spécialisé·x·es en autisme, Communauté des Pairs 
Autistes Professionnels (CPAP). 

Les partenaires : Autisme Suisse Romande (ASR), 
Unisanté. 

Mercredi, 28 octobre 2026 
17h30-21h HEdS La Source, Site de Beaulieu,  
Grand Auditoire, av. des Bergières 10, Lausanne 

Le Défi Source 2026–2027 lance sa 4e édition  
Et si vous viviez la santé de demain de l’intérieur ? 

Le Défi Source revient avec une thématique ambitieuse : 
l'immersion dans la santé de demain. Organisé par le H4 
– Hands-on Human Health Hub, cet événement devenu 
incontournable dans le monde de l'innovation en santé 
réunit soignant·es, innovateur·trices, patient·es 
partenaires, étudiant·es, chercheur·ses et entreprises 
pour co-construire ensemble les solutions de demain. 

Un programme en 4 étapes 
1. S'immerger : soirée immersive, le 28.10.2026 

2. S'engager : podcasts, pitchs et sélection des 
projets, de janvier à avril 2027 

3. Agir : bootcamp et hackathon, les 22-24 avril 
2027 

4. Ancrer : accompagnement et adoption durable, 
les 3 mois et 9 mois suivants 

Le 28 octobre 2026 aura lieu la 1ère étape 
S'immerger 
Pour lancer cette nouvelle édition, une soirée immersive 
exceptionnelle vous attend à La Source sur le site de 
Beaulieu. Au programme : 

♦ Une keynote sur la simulation comme levier 
d'innovation entrepreneuriale 

♦ Une expérience immersive inédite pour 
comprendre — et vivre — la simulation 

♦ Une table ronde réunissant start-ups, 
professionnels de santé et experts en innovation 

♦ Un parcours immersif au cœur de l'Hôpital simulé 
de La Source 

♦ Un prix de la soirée avec activité participative 
♦ Un apéritif de réseautage pour tisser de 

nouveaux liens 
♦ Un bonus pour celles et ceux qui osent franchir le 

pas :  
Toute personne présente à cette soirée qui soumettra 
ensuite un projet lors du bootcamp recevra 
automatiquement un point bonus comptabilisé dans 
l'évaluation de sa candidature. Une bonne raison de ne 
pas rater ce rendez-vous. 

S’inscrire à la Soirée immersive 

Nouveaux projets de recherche 
[AI-Lit] Intelligence artificielle, littératie, 
professionnel·les de santé, compétences digitales, 
étude multiprofessionnelle 
L'intelligence artificielle (IA) transforme en profondeur les 
systèmes de santé, reconfigurant les pratiques cliniques, 
organisationnelles et décisionnelles. Cette évolution 
soulève une question clé : les professionnel·les de santé 
(PdS) sont-elles·ils suffisamment préparé·es à utiliser ces 
technologies de façon sûre et éthique ? Une faible 
littératie en IA (la capacité à comprendre, utiliser et 
évaluer les systèmes d'IA) génère des risques : erreurs 
liées à une confiance aveugle envers les algorithmes, 
érosion du jugement clinique, atteintes à la confidentialité 
des données, technostress et risque accru de burnout. 

Or, le niveau de littératie en IA des PdS en Suisse 
demeure mal connu, faute de données et d'outil de 
mesure validé en français et italien. Le projet AI-Lit vise à 
combler cette double lacune. En intégrant l'échelle MAILS 
(Meta AI Literacy Scale) à la cohorte SCOHPICA-PdS, il 
mesurera la littératie en IA des PdS suisses, analysera 
ses variations selon les professions et contextes de 
travail et explorera ses liens avec le bien-être et l'intention 
de rester dans la profession. La validation française de la 
MAILS ouvrira la voie à la recherche francophone dans 
ce domaine émergent. Les résultats guideront 
l'élaboration de formations ciblées et les politiques 
institutionnelles. 

Contact : Jonathan Jubin, LER PPSC 
Financement : HES-SO 

[ClimA] Impact of Climate on Ambulance Emergency 
Healthcare Demands 
Les effets du changement climatique aggravent de 
nombreux problèmes de santé, notamment les 
traumatismes, les maladies cardiovasculaires et 
respiratoires, ainsi que les troubles de la santé mentale. 
Dans ce contexte, ce projet de recherche vise à identifier 
les demandes de prise en charge d’urgence associées 
aux conditions climatiques. Pour atteindre cet objectif, ce 
projet réalisera une analyse statistique de huit années de 
données d’interventions ambulancières dans le canton de 
Vaud, en les mettant en relation avec différents 
paramètres climatiques. Cette approche permettra de 
mieux comprendre l’impact des conditions 
météorologiques et des événements climatiques sur les 
besoins en soins d’urgence. Ces analyses seront ensuite 
utiliser pour identifier les populations particulièrement 
vulnérables face au changement climatique ainsi que les 
facteurs à l’origine de cette vulnérabilité. Le projet 
contribuera également au renforcement des capacités de 
recherche en santé environnementale, un domaine dont 
le développement est devenu essentiel au regard des 
conséquences croissantes du changement climatique sur 
la santé publique. Enfin, cette recherche fournira des 
connaissances approfondies et des recommandations 
concrètes pour orienter les politiques et les actions de 
santé publique face aux défis climatiques. 

Contact : Séverine Vuilleumier, LER PPSC 
Financement : HES-SO 

https://www.ecolelasource.ch/sante-mentale-psychiatrie/
https://www.pairs-autistes.ch/
https://www.pairs-autistes.ch/
https://www.autisme.ch/
http://www.h4vd.ch/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-promotion-communaute/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-promotion-communaute/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-promotion-communaute/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-promotion-communaute/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-mentale-psychiatrie/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-mentale-psychiatrie/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-mentale-psychiatrie/
https://www.ecolelasource.ch/formations/laboratoires-denseignement-et-recherche/sante-mentale-psychiatrie/


[Symposium Climat et Santé 2026] Symposium – 
Changement climatique et santé : rôles et 
implications des actrices et acteurs en promotion de 
la santé et prévention 
Le changement climatique a un impact considérable sur 
la santé des populations. Il engendre des nouveaux défis 
pour les systèmes de santé et les acteur·rices de la 
promotion de la santé et prévention. Ces dernier·ères ont 
un rôle essentiel à jouer non seulement pour permettre 
aux populations, aux organisations de santé et aux 
environnements de s’adapter aux effets du changement 
climatique, mais surtout pour l’atténuer en agissant contre 
ses causes. Ce symposium a exploré les rôles et 
implications de ces acteur·rices dans l’atténuation du 
changement climatique et l’adaptation à ses effets. Le 
symposium a relevé les besoins des soutiens plus 
importants des institutions pour développer des 
compétences et rôles en lien, renforcer les collaborations 
intersectorielles et augmenter la capacité d’action. Il a 
souligné la nécessité d’agir dès maintenant, de manière 
collective et coordonnée, en mobilisant les 
connaissances et les leviers institutionnels, politiques et 
médiatiques pour faire face aux enjeux climatiques de la 
santé. 
Contact : Séverine Vuilleumier, LER PPSC 
Financement : HES-SO 

[ARDA] Autoévaluation des risques et des 
dommages dans le domaine des addictions 
En addictologie, les instruments d’évaluation ou 
d’indication actuels découlent de l’approche bio-médicale 
paternaliste et normative ne répondant plus aux besoins 
des usagers qui estiment ne pas être suffisamment 
écoutés ou considérés et engendrent un vécu 
d’interrogatoire dénué de sens ne favorisant que peu leur 
participation. Inspiré d’ELADEB et basé sur une méthode 
de tri de cartes visuo-analogiques, l’outil d’autoévaluation 
ARDA, développé par la Fondation du Levant, facilite le 
dialogue entre professionnels et usagers, y compris en 
cas de limitations cognitives ou communicationnelles. Il 
soutient une compréhension globale du rétablissement, 
au-delà de la seule abstinence, en intégrant les 
dimensions de motivation, de réduction des risques et 
dommages et de prévention des rechutes. Donner la 
parole aux personnes concernées est un défi majeur mais 
essentiel pour éviter les pièges de la catégorisation et de 
la stigmatisation. De plus, l’auto-évaluation permet de se 
rapprocher de leurs préoccupations et besoins réels pour 
co-construire l’accompagnement dans une perspective 
partenariale selon un processus de décision partagée. Le 
projet permettra de finaliser l’outil, rédiger un manuel et 
préparer sa validation scientifique. À terme, il vise une 
diffusion élargie, incluant une version numérique et la 
formation des professionnels. 

Contact : Pascale Ferrari, LER SMP 
Financement : Commission de promotion de la 
santé et de lutte contre les addictions, État de Vaud : 
DGS ; Fondation du Levant 

[NIP Home Care] National Implementation Program 
Quality Development in Home Care 
Chaque jour, les organisations d’aide et de soins à 
domicile accomplissent un travail essentiel. Elles 
permettent aux personnes de vivre chez elles avec des 

soins pertinents et un accompagnement compétent. 
Cette qualité mérite d’être rendue visible et renforcée de 
manière systématique. Comment valoriser les 
évaluations cliniques de routine, utilisées pour la 
planification des soins et les échanges avec les client·e·s, 
en véritables boussoles pour faire évoluer les pratiques ? 

Le National Implementation Program transforme les 
évaluations interRAI Home Care en indicateurs qualité 
médicaux nationaux. Nous développons des tableaux de 
bord, des toolkits et des formations pour consolider les 
pratiques. Des PREMs (Patient-Reported Outcome 
Measures) et PROMs (Patient-Reported Experience 
Measures) complètent notre démarche pour dynamiser 
les soins centrés sur la personne. 

Ancré dans l’implementation science et le co-design, NIP 
Home Care réunit les organisations de soins, les 
fournisseurs de logiciels et les associations de branche 
ASD Suisse et ASPS. 

Notre consortium scientifique mobilise ZHAW, SwissRDL, 
SUPSI, UNIBAS-INS et La Source pour la période 2026–
2032. Nous invitons les organisations de soins, publiques 
et privées, à s’engager à nos côtés pour co-construire un 
développement de la qualité fondé sur les données. 

Participez au projet en vous inscrivant ici 

Contact : 
Nathalie Wellens, LAB Données de santé 
Raphaëlle Guerbaai, LER VISA 
Financement : Commission fédérale de la qualité 

[AltPol] Politique de la vieillesse. Fondements et 
développement d’une stratégie (Mandat G26-02) 
La Suisse connaît une transformation démographique 
profonde : aujourd’hui, près d’une personne sur cinq a 
plus de 65 ans, proportion qui atteindra une sur quatre 
d’ici 2050. Cette évolution touche de nombreux domaines 
politiques, notamment la santé, les soins de longue 
durée, le logement, la mobilité, la participation sociale et 
numérique, ainsi que la prévention de la pauvreté. La 
stratégie fédérale de politique de la vieillesse adoptée en 
2007 a posé des bases importantes autour du principe du 
vieillissement actif. Depuis, les conditions 
démographiques, sociétales et institutionnelles ont 
fortement évolué, marquées par l’accélération du 
vieillissement, la digitalisation, les nouveaux modèles de 
soin, la pénurie de personnel qualifié et des adaptations 
du cadre fédéral et juridique. En réponse au postulat du 
Conseil des États 24.3085 « Pour un réexamen et une 
mise à jour de la politique nationale de la vieillesse », 
l’Office fédéral des assurances sociales (OFAS) prévoit 
une actualisation stratégique en deux étapes : un rapport 
de base suivi d’un processus participatif visant à définir 
les priorités jusqu’en 2040. Ce mandat de recherche est 
réalisé par un consortium réunissant le think tank 
W.I.R.E., la ZHAW, la HES-SO (La Source/senior-lab et 
HETSL) et la SUPSI. L’objectif est de fournir un cadre 
stratégique rigoureux et partagé pour orienter 
durablement la politique suisse du vieillissement. 

Contact : Delphine Roulet Schwab, senior-lab 
Financement : Office fédéral des assurances 
sociales 
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[Baro55+] Baromètre des opinions 55+ 
Le vieillissement démographique transforme 
durablement la société suisse, comme en témoignent de 
nombreux rapports sur les conditions de vie des 
personnes âgées. Toutefois, leurs perceptions 
subjectives, notamment leurs préoccupations et priorités, 
restent insuffisamment explorées. Le projet « Baromètre 
des opinions 55+ » vise à combler cette lacune en plaçant 
l’expérience vécue des seniors au centre de l’analyse. Il 
est conduit par AGe+ (pôle interdépartemental de 
gérontologie appliquée de la ZHAW) et la Haute École de 
la Santé La Source / senior-lab (HES-SO), en 
collaboration avec Pro Senectute Suisse. Le rapport, 
prévu pour l’automne 2026, repose sur une enquête en 
ligne auprès d’un panel de 1 500 seniors vivant à domicile 
en Suisse alémanique et latine. Il identifie leurs 
principales préoccupations, défis quotidiens et pistes de 
solution. Des entretiens qualitatifs avec des personnes 
âgées plus vulnérables complètent l’analyse afin 
d’intégrer des voix souvent sous-représentées. Fondée 
sur une approche participative, l’étude considère les 
seniors comme expert.es de leur propre situation. Les 
résultats fourniront des données probantes pour mieux 
tenir compte des besoins des seniors dans les politiques 
de la vieillesse. 
Contact : Delphine Roulet Schwab, senior-lab 
Financement : Age Stiftung, Swiss Life Perspektive, 
Pro Senectute Suisse 
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