ICHIGO ICHIE

Santé intégrative

e

MTC Fglantine

TISANE
HARMONISANTE
POUR LA FEMME

Bienfaits selon la MTC:
e Baies de goji (Gou Qi Zi): nourrissent le sang et le Yin du Foie
et des Reins, soutiennent la vitalité et la beauté de la peau.
J Chrysanthe'me (Ju Hua): clarifie la chaleur du Foie, apaise les
tensions oculaires et lirritabilité, harmonise le Qi en douceur.
e Rose japonaise (Mei Gui Hua): fait circuler le Qi du Foie, agit

sur [CS stagnal:ions émotionnelles, régulc IC CyCl(’ menstruel.

Ingrédients pour Sooml:

o 1cuillere a soupe de baies de goji sechées

o 1cuillere a cafe de fleurs de chrysantheme séchees

e 52a6boutons de rose japonaise

Préparation:

1. Rince légerement les plantes a I'eau claire.

2. Place-les dans une théiére résistant a la chaleur.
3.Verse 500 ml d'eau a environ 80-85 °C.

4.Laisse infuser 1o minutes a couvert.

5.Bois tiede, de préférence dans un moment de calme, en respirant le parfum floral.

A savourer avant les regles ou lors des periodes de fatigue emotionnelle, pour apaiser le caeur,
harmoniser le Foie et nourrir le sang.
Cette tisane agit en douceur: elle libere les émotions retenues et nourrit l'energie feminine profonde.
Dans la symbolique MTC, elle favorise la libre circulation du Qi et du Sang, deux fondations
essentielles de la santé de la femme. Déconseillée durant la grossesse.

En cas de digestion fragile, réduire le chrysantheme ou remplacer par du gingembre frais.
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