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Un problème d’ingénieurs? 

D’agronomes? 

De politiciens?

D’écolos?



Harvard study: 
Vohra et al. J. 2021. Global mortality from outdoor fine particle pollution generated by fossil fuel 
combustion: Results from GEOS-Chem. Environ Res. 195:110754. 

Un décès sur cinq est dû à la 
pollution de l’air dans le monde







La résistance aux antibiotiques a causé plus de 
décès que le sida ou la malaria en 2019
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Santé environnementale 

Expositions 
environnementales 

• physique (climat, rayonnement, bruit, particules,..),

• chimique (produits naturels ou de synthèse, plastiques, 
pesticides, conservateurs, retardateurs de flamme, produits 
de nettoyage,..)

• biologique (champignons, microorganismes,..)

Expositions peuvent être nécessaires, bénéfiques ou néfastes pour la santé



Changement climatique
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• Risque sur l'approvisionnement en eau
• Sécurité alimentaire
• Déplacements des populations



01 juin 2021



Le virus Zika

Zika

Aedes (Stegomya) aegypti

Enfant présentant un syndrome congénital de Zika et une 
microcéphalie Andrea Zin

Mais aussi… chikungunya, dengue…..





59%

10’000 personnes âgés de 16 à 25 ans dans dix pays (Australie, Brésil, Finlande, France, Inde, Nigeria, 
Philippines, Portugal, Royaume-Uni et États-Unis)



Augmentation des 
températures et des épisodes 
climatiques extrêmes

Expansion de la distribution 
de maladie infectieuses

Augmentation des maladies 
chroniques

Catastrophes naturelles

Nouveaux agents 
infectieux et bactéries 

Sécurité alimentaire
Eco anxiété

Changements globaux

Changement climatique 

Inondations et élévation du niveau de la mer

Sécurité de l'eau

Qualité de l'air

Synthesis on Health & Climate Science In the IPCC SR1.5

Santé environnementale 



La nature fournit les conditions de base de la santé humaine.

L’environnement protège la santé humaine. 

La pression exercée sur les environnements naturels menace la santé 
humaine.



Keller, R. L., Muir, K., Roth, F., Jattke, M., & Stucki, M. (2021). From Bandages to Buildings: Identifying the Environmental Hotspots of Hospitals. Journal of Cleaner Production, 319, 128479. 
Pichler, P.-P., Jaccard, I.S., Weisz, U., Weisz, H., 2019. International comparison of health care carbon footprints. Environ. Res. Lett. 14 (64004) 

Un hôpital en Suisse…

En Suisse, l’empreinte carbone du système
de santé suisse est d’environ 6.7%,

la moyenne mondiale étant d’environ 4.4%

Les systèmes de santé contribuent au changement climatique



Des interventions redimensionnement des doses et des emballages pharmaceutiques permettent de 
réduire de 28 à 57% du total des déchets liés aux soins 

(McGain et al. 2009, Kubicki et al. 2015; Furukawa et al. 2016)

Par jour d'hospitalisation dans une unité:

• de soins aigus : 5,5 kg de déchets solides et 45 kg de CO2-e 
• de soins intensifs:  7,1 kg de déchets solides et 138 kg de CO2-e



Pollution de l’air, de l’eau et des sols avec les déchets 
(résistance antibiotique, produits médicaux gazeux, 
liquide, solide)

Production de CO2 (Infrastructure, 
transport, nourriture)

Utilisation de matériel à la source 
de problèmes environnementaux 
(plastiques, produits de contraste, 
médicaments, chimiothérapie) 

Santé environnementale 

Durabilité dans les soins et la santé



Santé environnementale 

Expositions 
environnementales 

Changement climatique 

Durabilité dans les soins et la santé



Que pouvons-nous faire ?



Primum non nocere

Dans Épidémies, Hippocrate écrit: 

« Pour ce qui est des maladies, prenez l’habitude de faire 
deux choses: aider, ou du moins ne pas nuire. »

Gifford RW. Primum Non Nocere. JAMA 1977;238(7): 589–90



Santé environnementale 

Expositions 
environnementales 

Changement climatique 

Durabilité dans les soins et la santé

-> Se protéger des expositions
-> Limiter les impacts



Etapes clés pour agir:

• Comprendre les problématiques environnementales en santé.

• Leurs répercussions sur la santé et les systèmes de santé

• Se préparer aux problèmes de santé émergeants

Agir, comment?



Proposer des interventions et des recommandations  auprès des individus, 
des communautés et des institutions socio-sanitaires, dans le but d’éviter 

ou de réduire leurs expositions aux risques environnementaux, tout 
comme leur impact environnemental

Et ainsi que promouvoir la santé

Santé environnementale 



Promouvoir des pratiques avec co-bénéfices santé et 
environnement



Adapter les 
pratiques dans 
les milieux de 
soins pour 
limiter leurs
impacts sur 
l’environnement





Et pour aller encore plus loin

Changement de paradigme en santé 
• Intégrer l’environnement comme faisant partie de la santé, 
• Approches salutogenèses
• Promouvoir la transition curatif -> préventif

Repenser l’allocation des soins (Proximité, E-health, télémédecine, 
prise en charge d’urgence, etc.)

Réduire les besoins d’utilisation du système de santé 







Devenez acteurs de changements!

La santé environnementale, notre institution en fait un des ses objectifs
prioritaires.

car notre santé, c’est aussi notre environnement.

Mai - Septembre 2022
https://www.ecolelasource.ch/module-sante-environnementale



Resp. Prof. Séverine Vuilleumier
Mai - Septembre 2022
https://www.ecolelasource.ch/module-sante-
environnementale
Tel: ++41 (0)21 556 43 36
E-mail: infoposgrade@ecolelasource.ch

Module Santé environnementale

Sandra Gaillard Desmedt, Vice-doyenne des formations 
postgrades

https://www.ecolelasource.ch/module-sante-environnementale
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