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Bon à Savoir, septembre 2012

Nombreux micropolluants dans l’eau potable 
tirée du Léman
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Combien de kilos de substances chimiques 
dans le lac Léman?
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Tonnes de substances connues présentes dans le Léman 
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Tonnes de substances connues présentes dans le Léman 
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• D’où viennent ces médicaments ?

• Est-ce inquiétant?
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Sources de médicaments…
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Sources de médicaments…



Copin et al. 2009Ibuprofène

Consommation urbaine

Pic du matin
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Edder et al. Rapport CIPEL 2006

Effluents de STEPs

Aïre Nyon Vidy
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Consommation urbaine

Diclofenac 60 g/j ou 22kg/an
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Copin et al. 2009Ibuprofène
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Sources de médicaments…
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Sources de médicaments…



Edder et al. Rapport CIPEL 2007

Industries

> 4 tonnes dans le lac !!NCh



Médicaments détectés dans le lac
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Sources de  l’anti-épileptique carbamazépine dans le Léman

Mazille 2011
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Sources de médicaments…
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Stoob et al. Eawag News. 2005

Agriculture
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Stoob et al. Eawag News. 2005

Tonnes de substances connues présentes dans le Léman 
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• Acide méfénamique 0.001 - 0.003 ug/l

• Diclofenac < 0.002 - 0.004 ug/l

• Bupivacaïne 0.001 - 0.007 ug/l

• Sulfamethoxazole < 0.01 – 0.013 ug/l

• Gabapentine 0.016 – 0.024 ug/l

• Prilocaïne 0.001 – 0.03 ug/l

• Produits de contraste < 0.01 - 0.035 ug/l

• Carbamazépine    0.002 - 0.06 ug/l

• Carisoprodol 0.057 -0.087 ug/l

• Mépivacaïne 0.009 - 0.089 ug/l

• Metformine 0.2 – 0.4 ug/l

Source majoritaire:

Industrie

Consommation 
humaine



• Acide méfénamique 0.001 - 0.003 ug/l 0.43 ug/l      ?

• Diclofenac < 0.002 - 0.004 ug/l 0.05 ug/l       ?

• Bupivacaïne 0.001 - 0.007 ug/l ? ?

• Sulfamethoxazole < 0.01 – 0.013 ug/l 0.6 ug/l        ?

• Gabapentine 0.016 – 0.024 ug/l ?                  ?

• Prilocaïne 0.001 – 0.03 ug/l ?                  ?

• Produits de contraste < 0.01 - 0.035 ug/l ? ?

• Carbamazépine    0.002 - 0.06 ug/l 0.5 ug/l        ?

• Carisoprodol 0.057 -0.087 ug/l ?                  ?

• Mépivacaïne 0.009 - 0.089 ug/l ?                 ?

• Metformine 0.2 – 0.4 ug/l ?                 ?
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• Substances pas développées pour avoir 
une action toxique dans l’environnement (≠ biocides)

• Modes d’action dans l’environnement très différents et 
peu connus

• Entrée ± constante dans l’environnement

• Exposition constante des organismes (cycle de vie) même 
si les concentrations sont basses

Importance de tests de toxicité à long terme !

Actuellement, peu de données d’effets à long-terme, voir 
très long-terme pour l’homme et l’environnement !

Effets des médicaments ?
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Dans l’état actuel de la recherche:

• Certaines substances présentent un risque potentiel
pour l’environnement (hormones: ethinylestradiol, 
médicaments: diclofenac)

• Toxicité individuelle négligeable de la plupart des 
autres substances (médicaments: bétabloquants)

MAIS peu de données (mesures, toxicité à long-terme,…)

PAS DE DONNEES pour l’homme (effets à très long terme)

ET on ne tient pas compte des mélanges de substances! 
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Beaucoup d’inconnues:

- Quels polluants ? quelles sources ? 
quelles concentrations ?

- Quels effets sur l’homme et l’environnement ? 
individuellement? en mélange?

NCh

Présentateur
Commentaires de présentation
If a risk exists, one has to take measures to reduce this risk. This is not the case here.



Beaucoup d’inconnues:

- Quels polluants ? quelles sources ? 
quelles concentrations ?

- Quels effets sur l’homme et l’environnement ? 
individuellement? en mélange?

Principe de précaution
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Présentateur
Commentaires de présentation
If a risk exists, one has to take measures to reduce this risk. This is not the case here.



Au niveau de la communauté

Améliorer les traitements dans les stations d’épuration

Stratégie Micropoll, OFEV

env. 9 Frs/hab/an
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Commentaires de présentation
If a risk exists, one has to take measures to reduce this risk. This is not the case here.



Recommandations de l’OMS pour le personnel de santé
• Sensibilisation des consommateurs 
• Promouvoir une consommation adaptée de médicaments
• Utiliser les programmes de reprise des médicaments
• Ne jeter pas les médicaments non utilisés dans les toilettes ou à la poubelle

Les soignants, acteurs de changements



Merci pour votre attention !

Trafic
Métaux
PAHs
…

Produits cosmétiques
Surfactants
Biocides
Colorants
Anti-UV
…

Produits pharmaceutiques
Médicaments
Antibiotiques
Hormones
…

Matériaux de construction
Métaux
Biocides (pesticides)
Anti-UV
…

Produits de nettoyage
Surfactants
Biocides
Colorants
…

Autres
Pesticides (jardins)
…
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