


Lettre R&D 
Introduction 
Cette nouvelle édition de notre Lettre R&D présente la richesse 
des activités scientifiques réalisées au cours des 12 derniers 
mois. C'est aussi l'occasion de féliciter Dr. Coraline Stormacq 
qui a brillamment obtenu son doctorat en début d'année. 
Laissez-vous inspirer par son approche de la littératie en santé 
et de l'inégalité de l’accès aux soins. Un exemple unique 
d'animation originale, de créativité et de rigueur scientifique. 

En 2023, trois nouvelles thèses de doctorat ont également 
débuté. La thèse de Ricardo Salgado vise à promouvoir l’auto-
gestion et l’activité physique chez les personnes atteintes de 
maladies pulmonaires chroniques par une intervention du 
eHealth. Celle de Debora Martinez étudie le phénomène 
culturel de la stigmatisation de la suicidalité et ses effets sur 
l'accessibilité aux soins de santé mentale dans deux pays 
comparables en termes de développement économique, mais 
dont les racines culturelles et historiques sont éloignées : la 
Suisse et le Japon. La thèse de Mathieu Turcotte cherche à 
renforcer la qualité des soins prodigués aux personnes 
LGBTIQ+ à l'aide d'une approche participative. 

Ces trois projets de doctorat sont présentés dans cette lettre 
d'information, ainsi que six autres études démarrées 
récemment. Le large éventail de projets en cours est présenté 
dans la brochure « Recherche et Développement automne 
2023, Recherches en cours », ci-jointe. 

Notre communauté interdisciplinaire de scientifiques s'est 
enrichie de douze nouvelles personnes – assistant·e·s de 
recherche ou de relève que nous accueillons chaleureusement 
au sein des Laboratoires d’Enseignement et de Recherche 
(LER). 

• LER SMP : Laura Cefalù, Tania Ovalle Zambrano et 
Debora Martinez ; 

• LER PPSC : Isaline Joss et Tiffany Martin ; 
• LER VISA : Line Martin , Sandra Moser et Floriane Roulet 

Jeanneret ; 
• LER SEF : Clélia Zahnd; 
• Vice-Décanat R&D: Emmanuelle Poncin, Bertrand 

Fincoeur et Line Martin. 

Bonne lecture et merci pour votre soutien en tant que 
partenaires. Grâce à vous, nos études en sciences appliquées 
sont plus ciblées, plus riches et plus applicables dans, pour et 
en partenariat avec la pratique. 

Nathalie Wellens, vice-doyenne recherche & développement 

Présentation des thèses 

Contribution de la littératie en santé dans les 
mécanismes à l’origine des inégalités de santé  

Chaque individu est sans cesse confronté à de nombreuses 
informations de santé. La littératie en santé (LS) se réfère aux 
compétences des personnes à accéder, comprendre, évaluer 
et appliquer les informations de santé dans le but de prendre 
des décisions éclairées, leur permettant ainsi de maintenir et 
améliorer leur état de santé. Un niveau adéquat de LS 
influence positivement la santé et la qualité de vie. Cependant, 
près de la moitié de la population mondiale présente de faibles 
niveaux de LS, s’accompagnant de nombreuses 
conséquences néfastes pour la santé. De plus, les personnes 
socioéconomiquement défavorisées présentent de manière 
prépondérante des niveaux de LS plus faibles que les 
personnes les plus favorisées. De ce fait, des différences en 

termes de niveaux de LS contribuent aux inégalités de santé. 

Le lien entre LS et inégalités de santé étant mal compris, celui-
ci nécessitait d’être exploré davantage. Les raisons pour 
lesquelles les personnes socioéconomiquement défavorisées 
sont particulièrement vulnérables à de faibles niveaux de LS 
étaient également peu documentées. Enfin, peu était connu sur 
le développement d’interventions de LS efficaces auprès de 
cette population. En conséquence, la thèse visait à répondre à 
la question suivante : « Parmi les personnes 
socioéconomiquement défavorisées, dans quelle mesure et 
comment la littératie en santé pourrait-elle contribuer à la 
réduction des inégalités de santé ? » Afin d’y répondre, la thèse 
s’est subdivisée en trois volets.  

Le premier a mis en évidence le rôle de médiateur partiel 
qu’incarne la LS dans la relation entre statut socioéconomique 
et pauvres résultats de santé. La LS peut donc être utilisée 
comme outil de réduction des inégalités de santé. Le deuxième 
volet a révélé les nombreuses difficultés rencontrées par les 
personnes socioéconomiquement défavorisées lorsque celles-
ci sont confrontées aux informations de santé. Le troisième 
volet a quant à lui proposé diverses stratégies, composantes 
opérationnelles et ingrédients clés contribuant à l’efficacité des 
interventions de LS destinées aux personnes 
socioéconomiquement défavorisées. 

La thèse a ainsi souligné l’importance d’agir de manière 
coordonnée à plusieurs niveaux. Au niveau individuel, il 
apparait crucial de soutenir le développement des compétences 
d’évaluation critique des informations de santé des personnes 
socioéconomiquement défavorisées, particulièrement en ce qui 
concerne les informations de santé de nature digitale. Au niveau 
organisationnel, les efforts futurs devraient se centrer sur la 
création d’environnements ‘pro-littératie’, favorisant la 
navigation des personnes au sein des institutions et systèmes 
de santé. Enfin, au niveau politique, la création d’un plan 
national d’action centré sur la LS apparait indispensable afin de 
faire de la LS un véritable outil de promotion de la santé et 
permettant d’aplanir le gradient social de la santé. 

Contact : Coraline Stormacq, LER PPSC 

Développement et évaluation d’une intervention web 
visant à renforcer l’autogestion et l’activité physique chez 
les personnes atteintes de BPCO en Suisse romande : une 
étude pilote (titre provisoire) 

Les programmes de réhabilitation respiratoire (RR) sont 
essentiels pour la promotion de l’autogestion et la prévention 
de la spirale de déconditionnement chez les personnes 
atteintes de bronchopneumopathie chronique obstructive 
(BPCO). Cependant, seulement 2% y ont accès. Les 
interventions digitales peuvent être un élément contributif afin 
de répondre aux problèmes d’accessibilité. 

Débuté en 2023 à l’Université de Porto (Portugal), ce projet 
doctoral a pour but de développer et d’évaluer une intervention 
web visant à promouvoir l'activité physique et l'autogestion 
chez les personnes atteintes de BPCO. Cette étude pilote 
monocentrique réalisée en Suisse, propose l’élaboration d’un 
essai randomisé contrôlé. La construction de l’intervention sera 
basée sur la théorie de l’autosoin de la maladie chronique, la 
théorie de l’autodétermination et la taxonomie des techniques 
de changement comportemental. Le recrutement des 
participants débutera en septembre 2025 et l’acceptabilité, la 
faisabilité et les effets préliminaires seront mesurés. 
Stay tuned ! 

Contact : Ricardo Salgado, LER QSSP 
  



Critères de qualité pour les soins aux personnes 
LGBTIQ+: une étude participative 

Ce projet se base sur une approche participative qui vise à 
élaborer des critères de qualité avec et pour les personnes 
LGBTIQ+ francophones afin qu'iels reçoivent des soins 
adaptés. Tout en encourageant l'ouverture et l'équité dans 
le partage des connaissances, de l'expérience, de 
l'expertise et des idées de la communauté LGBTIQ+ ; cette 
recherche vise à mieux comprendre les besoins locaux. 
Malgré les législations qui protègent les personnes 
LGBTIQ+, ces dernières continuent de faire face à des défis, 
surtout lorsqu'il s'agit d'accéder aux soins. Le problème est 
encore plus marqué pour les populations francophones, car 
de nombreuses ressources sont uniquement en anglais. 
Grâce à cette recherche participative, des critères de qualité 
et de sécurité seront élaborés avec les parties prenantes 
pour assurer leur réalisation et leur respect. Le Canada, la 
Suisse et d'autres pays francophones bénéficieront 
grandement de ces critères. La formation des 
professionnel·le·s de santé sera enrichie, offrant un soutien 
adapté aux personnes LGBTIQ+ francophones. À terme, 
cette étude renforcera les collaborations entre pays 
francophones et inspirera d'autres chercheur·euses et 
étudiant·es sur des méthodologies dites queer.  

Contact : Mathieu Turcotte, LER SEF 

 
Stigmatisation liée à la suicidalité et défis d'accès aux 
soins : comparaison entre le Japon et la Suisse (titre 
provisoire) 
 
Selon l’OMS, environ 700’000 suicides surviennent chaque 
année dans le monde, élevant le suicide à un enjeu majeur de 
santé publique. La déstigmatisation de la suicidalité est 
essentielle pour prévenir l'isolement social et améliorer l'accès 
aux soins. L'OMS préconise d'étendre et d'adapter 
culturellement les interventions psychologiques locales pour 
favoriser l'accessibilité et l'efficacité, adressant ainsi la 
problématique de l'accès aux soins. 
 
Débuté à l’automne 2023 à l’Université de Lausanne, l’objectif 
principal de ce projet est de mieux comprendre le phénomène 
culturel de la stigmatisation de la suicidalité et ses effets sur 
l'accessibilité aux soins de santé mentale dans deux pays 
comparables en termes de développement économique mais 
dont les racines culturelles et historiques sont éloignées : la 
Suisse et le Japon. La comparaison interculturelle permet une 
compréhension approfondie et robuste des concepts de 
stigmatisation et suicidalité. Le deuxième objectif consiste à 
élaborer un outil culturellement adapté pour évaluer a) les 
comportements de recherche d'aide et b) la stigmatisation 
envers les personnes ayant des antécédents de comportement 
suicidaire ou des intentions suicidaires. 

Contact : Debora Martinez, LER-SMP 

 

Nouveaux projets 
[NIP-Q-UPGRADE] - Programme national de mise en 
application – Qualité des soins de longue durée dans les 
établissements médico-sociaux 

Depuis 2019, il est demandé aux EMS de fournir des données 
permettant le calcul d’indicateurs de qualité médicaux sur la 
malnutrition, les mesures limitant la liberté de mouvement, la 
polymédication et la douleur. Ces indicateurs devraient 
soutenir les EMS dans leur mission d’assurer une qualité 
élevée de prestations à leurs résident·es. Cependant, les 
processus liés aux données des indicateurs peuvent poser de 
vrais défis aux EMS. 

L’objectif du programme participatif est de soutenir les EMS 
dans le processus de développement continu de la qualité des 
soins sur la base de données solides et de co-construire des 
solutions pratiques. Le programme se concentre sur trois 
objectifs : 

1. Améliorer la qualité des données des indicateurs afin que 
ces derniers soient utiles et fassent sens pour les EMS, 
notamment en leur permettant de déterminer rapidement les 
priorités en matière d’amélioration de la qualité et d’y 
répondre ; 

2. Soutenir la qualité des soins ; 
3. Intégrer de nouveaux indicateurs en proposant notamment 

des stratégies de soutien. 

Vous pouvez également consulter ce lien. 

Contact : Nathalie Wellens, vice-doyenne recherche & développement 

 

[Ici TSA] - Accès à des soins sûrs et de qualité aux 
personnes avec troubles du spectre autistique. Fondation 
Philanthropique Next  

Le projet ici-TSA 2019-2022 soutenu par la Fondation 
Philanthropique NEXT a été reconduit pour 2023-2026. Il vise à 
améliorer l’accès aux soins pour les personnes avec un trouble 
du spectre de l’autisme (TSA). On estime qu'une mauvaise 
santé est plus de cinq fois plus probable chez les adultes 
autistes que chez les adultes neurotypiques. Les raisons de ces 
inégalités s’expliquent notamment par le fait que les 
environnements médicaux sont très difficiles à affronter pour 
ces personnes et que les professionnels de la santé 
méconnaissent leurs besoins spécifiques. Le site 
https://icitsa.ch/ propose une formation qui sera élargie au 
niveau de ses contenus et des publics apprenants 
(professionnels, proches et étudiants en formation initiale). Le 
projet vise également la création d’un label ici-TSA attribué par 
la Communauté des Pairs Autistes Professionnels (CPAP) aux 
services de soins qui facilitent leur accès. Il s’agit notamment 
de poursuivre le développement de la communauté de pratique 
des professionnels de la santé intéressés à mieux accueillir et 
soigner les personnes autistes. Vous pouvez également 
consulter cette vidéo. 

Contact : Delphine Roduit, LER SMP et Jérôme Favrod, Vice-décanat 
Développement pédagogique 

 

[ProPCC+] - Promotion de la prévention dans les soins 
en santé mentale : Le plan de crise conjoint tient ses 
promesses et trace sa route 

Fort du succès et des enseignements tirés du projet 
d’implantation du plan de crise conjoint (PCC) dans le canton 
de Vaud , Promotion Santé Suisse a octroyé un mandat de suivi 
pour explorer le potentiel d’élargissement de son implantation 
en Romandie et auprès de nouvelles populations cibles. Fruit 
d’un processus de décision partagée, le PCC a fait ses preuves: 
outil de droit, d’autodétermination, d’empowerment et de 
soutien à l’autogestion, il améliore la qualité de vie et soutient 
le rétablissement, diminue les réadmissions précoces, la 
contrainte et les coûts de la santé. Un pilote est en cours auprès 
des adolescents et des personnes âgées au DP-CHUV et un 
consortium d’acteurs s’est constitué dans le canton de Genève 
pour obtenir le soutien de la Direction Générale de la Santé du 
canton Vaud en vue d’une implantation pérenne. 

Vous pouvez également consulter ce lien. 

Contact : Pascale Ferrari, LER SMP 
 

  

https://www.artiset.ch/Informations-specialisees/Indicateurs-de-qualite-medicaux/PR0oS/?lang=fr#programme-national-de-mise-en-application-2022-2026-nip-q-upgrade-1
https://icitsa.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=YUbyoIk3MTM
https://promotionsante.ch/sites/default/files/2022-10/Feuille_d_information_070_PSCH_2022-06_-_Projet_ProPCC_0.pdf


Urban remediation in early psychosis: a living lab to 
emplace recovery in the city (Remédiation urbaine en cas de 
psychose précoce : un laboratoire vivant pour placer le 
rétablissement dans la ville) 

Vivre son enfance en milieu urbain augmente le risque de 
développer une psychose, mais la causalité de ce lien est mal 
définie : on évoque souvent le « stress urbain », sans pourtant 
le définir. Ce projet, financé par le FNS, vise surtout à modifier 
la ville elle-même pour qu’elle soit mieux adaptée aux besoins 
de tous et donc des patient·es avec des troubles du spectre de 
la schizophrénie, en impliquant également les autorités 
communales de Lausanne, aussi bien sur le plan 
organisationnel, urbanistique que social. Ce projet est conduit 
par un panel mixte comprenant patient·es, soignant·es, 
psychiatres et géographes, en collaboration avec la 
municipalité. Il débute par une cartographie détaillée de la ville, 
de ses lieux de stress et de répit, se poursuivra par 
l’implantation de la stratégie dans un quartier pilote et 
débouchera sur un plan de santé mentale à l’échelle de la 
commune. Cette étude est menée en partenariat avec le 
CHUV/UNIL et l’UNINE. 

Contact : Jérôme Favrod, Vice-décanat Développement pédagogique 

 

[LiVac_2] - Prise de décision vaccinale contre la covid-
19, une étude mixte sur la contribution de la littératie en 
santé 

Afin de contrôler la propagation de la COVID-19, la vaccination 
de masse fut l’une des stratégies adoptées par la 
Confédération suisse. Confrontés à un déluge d’informations 
sur le sujet et afin de comprendre les recommandations de 
santé publique, il était important que les individus disposent de 
compétences de littératie en santé (LS) adéquates. Celles-ci 
sont en effet indispensables pour trouver du sens dans les 
informations disponibles et en évaluer la qualité de manière 
critique. Ce processus est connu pour contribuer à une prise 
de décision éclairée concernant des sujets tels que la 
vaccination. La recherche LiVac investigue donc le processus 
de décision vaccinale des personnes ayant choisi d’être 
vaccinées contre la COVID-19 à la lumière de leur LS. Les 
résultats fourniront des recommandations aux gouvernements, 
autorités sanitaires et concepteurs de campagnes préventives 
sur la manière dont les informations sanitaires gagneraient à 
être diffusées dans un contexte pandémique. 

Contact : Coraline Stormacq, LER PPSC 
 

[Gendertri] Les différences de genre dans l'évaluation et le 
traitement de la douleur au tri aux urgences : une étude 
mixte 

Le symptôme de douleur constitue le principal motif de 
consultation aux urgences. Il apparait qu'il est sous-évalué par 
les infirmier·ères de tri et plus particulièrement chez les 
femmes avec des effets délétères sur leur santé. En suisse, il 
existe peu d’études sur le sujet. Par conséquent, cette étude 
pilote utilisant une approche innovante dans le tri par le biais 
d’un serious game, aura pour objectifs : 1) Comparer en 
fonction du genre de la personne qui consulte et du genre de 
l’IAT, la prise en charge du symptôme de douleur et, 2) 
Comprendre si et comment le genre des IATs influence le 
processus d’évaluation et de prise en charge de la douleur. Les 
résultats escomptés permettront de mener une étude à plus 
grande échelle sur ce phénomène. 

Contact : Assunta Fiorentino, LER QSSP 

A ne pas manquer 
Task Force open Data   
Afin de faire faire aux exigences croissantes en matière de 

partage des données de recherche, L’Institut et Haute Ecole de 
la Santé La Source, a constitué une task force ayant pour 
objectif de recenser les besoins et compétences internes sur le 
sujet. Celle-ci a abouti, en novembre 2022, à la création d'une 
cellule open data institutionnelle qui a pour objectif d’offrir au 
personnel de l’école un point de contact centralisé pour toutes 
les questions relatives au partage des données de recherche. 
Afin de bénéficier des ressources des différents services 
compétents dans ce domaine, la cellule se compose d’un 
chercheur, une documentaliste, une archiviste et une membre 
du service informatique. La cellule assure également la 
coordination avec la HES-SO. À moyen terme, elle sensibilisera 
également le personnel de recherche à l’importance du partage 
des données et aux bonnes pratiques. 
 

SAVE-THE-DATE 

Toque et Doc « Ça suffit ! La précarité alimentaire des 
étudiant·es et jeunes actifs » 29 février 2024, 18h 

Etudiant·es et jeunes actifs sont largement impactés par la 
précarité alimentaire, même en Suisse. C’est un âge crucial où 
se joue le présent par leur capacité à réussir leurs études, et le 
futur en les préservant des maladies chroniques directement 
imputables à une alimentation de piètre qualité et non adaptée.  

CINQ A SEPT de l’Institut La Source : 12 mars et 13 juin 
2024, 17h 

Toque et Doc « Ça suffit ! La précarité alimentaire des 
seniors » : 26 septembre 2024, 18h 
Le taux de séniors présentant une malnutrition s’accroit de 
manière exponentielle au fil des crises sanitaires et sociétales. 
La dénutrition est une des premières causes d’hospitalisation et 
de déclin tant physique que cognitif. 
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