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FORMATION CONTINUE POSTGRADE

MODULE / SANTÉ & VIEILLISSEMENT & CHRONICITÉ
Dans le contexte de vieillissement de la population, répondre de manière adéquate aux 
problématiques liées aux maladies chroniques (cardio-vasculaires, neuro-dégénératives, ostéo- 
articulaires, etc.), ainsi qu’au processus de fragilité affectant les personnes âgées, devient 
un impératif incontournable. Mettre en place des interventions spécifiques pour prévenir ou 
ralentir le déclin fonctionnel, en identifiant rapidement les besoins et facteurs de risque, exige 
des compétences pointues.
Grâce à cette formation continue de 7 jours et demi, proposée en partenariat avec la Haute école 
de santé Fribourg (HEdS-FR), vous apprendrez à repérer les principaux syndromes gériatriques, 
de même que les conditions favorables à la préservation de l’autonomie et de l’indépendance 
des personnes âgées. Vous intégrerez des critères de qualité de vie et de sécurité, en respectant 
leurs choix dans une optique de partenariat. De plus, des personnes âgées partageront leur vécu 
et leur expérience du vieillissement.
L’analyse réflexive proposée vous permettra de questionner vos représentations, votre implication 
émotionnelle et votre posture afin de garantir des interventions optimales et vous préserver d’un 
épuisement professionnel dans les situations de soins et d’accompagnement de longue durée.
Grâce à un atelier de simulation, vous travaillerez le partenariat et la prise de décision partagée 
dans le contexte de la prise en soin de la personne âgée.
Ce module de 5 crédits ECTS est reconnu durant 5 ans dans le DAS Santé des populations 
vieillissantes et le DAS Promotion de la santé et prévention dans la communauté.

Compétences visées
•	Promouvoir et mettre en œuvre des interventions professionnelles pertinentes fondées sur 
	 des données probantes et en partenariat avec les personnes âgées, leur entourage et les 
	 intervenant·e·s du réseau socio-sanitaire ;
•	Favoriser la qualité de vie et le bien-être des personnes âgées au long de leur vieillissement en 
	 santé et de la trajectoire vécue durant les différentes phases de maladies chroniques ;
•	Démontrer un positionnement professionnel et un leadership pour assurer une prise en soin et 
	 un accompagnement optimal et sécuritaire de la population vieillissante.

Votre profil
Vous êtes un·e professionnel·le du domaine de la santé ou du social confronté·e aux complexités 
du vieillissement et de la chronicité dans votre pratique quotidienne ? Vous souhaitez œuvrer en 
tant qu’acteur ou actrice de changement et d’innovation au service des personnes âgées ? Ce 
module est fait pour vous !

Renseignements pratiques
Pour les conditions d’admission, le calendrier, le formulaire d’inscription, le prix et le règlement 
d’études, se référer au site internet www.ecolelasource.ch.
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