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La santé environnementale: quelle
place dans les soins infirmiers ?
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Dans son rapport sur la santé et le changement climatique en 2021, la Commission du
Lancet souligne le rdle central des professionnels de santé, dont les infirmiers-éeres,
face a la crise climatique. En parallele, plusieurs organisations et associations infir-
mieres prennent position face a cette crise et aux perturbateurs environnementaux.

Lenvironnement dans l’'histoire des soins
infirmiers

Des 1859, Florence Nightingale met en avant
quatre concepts au fondement des sciences
infirmieres: les soins; la personne; la santé et
lenvironnement (Butterfield, 2002). Ces concepts
seront repris par Fawcett (Fawcett, 1984), et
d’autres a sa suite, pour préciser quel est le
centre d'intérét de la discipline, plus commu-
nément appelé le métaparadigme infirmier.
En effet, dans le contexte de la Guerre de
Crimée, Florence Nightingale souligne le role
thérapeutique de l'environnement dans la
promotion de la santé et le rétablissement.
Elle démontre Iimportance de I'hygiéne et la
qualité du cadre vie, de I'eau et de l'alimenta-
tion pour diminuer les infections et favoriser
le rétablissement. Dans I'ensemble, elle établit
qgue l'environnement est un outil puissant sur
lequel il est possible de jouer pour prendre
soin de la santé (Nightingale, 1859).

Entre 1930 et 1970, la prise en compte de I'en-
vironnement diminue considérablement dans
la pratique des soins infirmiers. Ces derniers se
centrent essentiellement sur les pathologies

des individus sans tenir compte de I'environ-

nement, qui est simplement conceptualisé

comme le lieu de vie des patients (Butterfield,

2002 Rogers & Cox, 1998; Salazar & Primomo, 1994).

Depuis 1980 et jusqu’'au milieu des années

90, aux Etats-Unis, la conception de la santé

environnementale dans la discipline évolue

dans deux directions:

1. Lenvironnement est considéré du point de
vue épidémiologique. Les infirmieres de
santé au travail, du fait de leur expertise
en toxicologie et épidémiologie, sont les
promotrices de cette vision de la santé
environnementale. Elles concoivent des
stratégies pour réduire I'exposition aux
risques dans les communautés et sur les
lieux de travail (Rogers & Cox, 1998; Salazar &
Primomo, 1994).

2. Lenvironnement est vu comme un élé-
ment fondamental de la santé. Le défi-
nir d'un point de vue épidémiologique
est réducteur pour lI'exercice des soins
infirmiers. Pour comprendre l'origine de
la santé ou de la maladie, il y a lieu dy
ajouter ses dimensions sociales, politiques
et économiques (Chopoorian, 1986).




Précurseure, notre collégue Nicole Froment a
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mis en place, il y a plus de 10 ans déja, des cours
en santé environnementale a La Source.

Deés fin 1990, la discipline infirmiere conduit
d'intenses réflexions pour intégrer plus fine-
ment les liens étroits qui existent entre les
étres humains, leur santé et leur environne-
ment. Des les années 2000, un mouvement
professionnel plus global nait, en faveur de
l'implication professionnelle et politique des
infirmier-eres dans les questions environne-
mentales. Par exemple, en 2008, I'association
infirmiére ameéricaine (ANA) publie une réso-
lution qui a pour objet le positionnement
infirmier en regard du changement climatique
(Association, 2007). Plus réecemment, TOMS postule
gue les professionnels de la santé sont des
vecteurs essentiels d'information et de chan-
gements face a la crise climatique (WHO, 2021).

Postitionnement infirmier et mobilisation de
la profession pour la santé environnementale
Forte de cette histoire et face a la nécessité
de protéger les individus et les populations
des changements climatiques ou des pol-
luants environnementaux ainsi que pour
contribuer a la diminution de leurs effets
respectifs sur la santé (Bélanger et al., 2019), de
nombreuses associations infirmieres, natio-
nales et internationales, se positionnent: en
2018, le Conseil international des infirmieres,
puis en 2019, le Secrétariat international des
infirmieres et infirmiers de l'espace franco-
phone, I'Ordre des infirmieres et infirmiers
du Québec et I'Association Suisse pour les
sciences infirmieres, suivi en 2020, de la Fédé-
ration européenne des associations infir-
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mieres, et enfin, en 2021, 'Association Suisse
des infirmiéres et infirmiers. Ces organisations
appellent a ce que la recherche en Sciences
infirmieres se développe dans le champ de
la santé environnementale. Elles soulignent
également I'importance, pour les milieux de
formations en soins infirmiers, de simpliquer
dans le développement et I'actualisation des
connaissances et compétences spécifiques
des infirmiéres et infirmiers2.

Positionnement du LER' Prévention et Pro-
motion de la Santé dans la Communauté
(LER PPSC)

Précurseure, notre collegue Nicole Froment
a mis en place, il y a plus de 10 ans déja, des
cours en santé environnementale a La Source.
A la suite de son départ a la retraite, il était
essentiel pour le LER PPSC et l'institution,
de poursuivre ce qui avait été mis en place
et de réfléchir en équipe pour continuer a
développer cette thématique.

Pour nous, les sciences infirmieres ont notam-
ment pour objet I'étude, dans une perspective
écologique, de la santé humaine en interac-
tion avec son environnement pris au sens
large, indépendamment des maladies ou des
pathologies (Donaldson, 2002). Pour appréhender
la santé environnementale dans sa globali-
té, il est nécessaire d'y intégrer les champs
sanitaires, sociaux, économiques, culturels,
politiques, géographiques ainsi quarchitec-
turaux (Lopez-Medina et al., 2019).»

2 Association Suisse des infirmiéres et infirmiers, 2021 ; Conseil internationl des infirmiéres, 2018 ; European Federation of Nurses,
2020; Ordre des infirmieres et infirmiers du Québec, 2019; Secrétariat international des infirmiéres et infirmiers de I'espace

francophone, 2019



Le jugement clinique et ’engagement des infirmiers-éres en faveur
de la santé de la population se doivent d’intégrer de maniére explicite
’environnement et ses effets sur la santé.

Aussi, afin de contribuer a la santé environne-
mentale, les infirmiéres-ers devraient posséder
trois compétences clés:

- Promouvoir et favoriser la diffusion des
connaissances sur la santé environnemen-
tale et les sources d'exposition aux polluants
aupres des populations, en particulier des
personnes vulnérables, et ainsi les informer
sur les moyens de s'en protéger.

- Aider les personnes et les communautés a
s'adapter et évoluer face aux changements
climatiques en vue d’en diminuer les effets
sur leur santée.

- Contribuer a la mise en ceuvre d'une pra-
tique professionnelle innovante et durable
qui s'appuie sur le concept de co-bénéfices
pour la santé humaine et la santé environ-
nementale.

En somme, la prise en compte de I'environ-
nement dans les soins est encouragée par les
organisations infirmieres a I'instar de la Com-
mission du Lancet. Le jugement clinique et
lengagement des infirmiers-eres en faveur de
la santé de la population se doivent d'intégrer
de maniere explicite I'environnement et ses
effets sur la santé. Il est de la responsabilite de
la profession de diffuser les connaissances en
santé environnementale aupres des individus,
communautes et institutions socio-sanitaires,
et de les accompagner dans leur adaptation
et leur évolution face aux changements cli-
matiques. Enfin, avec les autres acteurs de la
santé, la profession infirmiére doit s’engager
activement a développer ainsi qu'a promul-
guer de nouvelles pratiques professionnelles
favorables a la santé humaine. m
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