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Bienvenue a la conférence
organisee dans le cadre de la

journée cantonale

« Proches aidant-e-s MERCI! »
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La formation des professionnel-le-s:

un levier déterminant pour améliorer
le zoutien aux proches aldant-e-z
Présentation des récents travaux de

recherche sur le soutien aux procheset £

inscription demandée: de la formation continue proposée aux
bit.ly/prochesaidants2019 professionnel-le-s de la santé et du social,
0216413800 suivie d'un apéritif. Entrée gratuite,

Evénement au programme de la journée cantonale des proches aidant-e-s, le 30 octobre
Agenda complet des activités 2019: www.journee-proches-aidants.ch, 8 journeeprochesaidants
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La formation des professionnel-le-s : un
levier déterminant pour améliorer le
soutien aux proches aidant-e-s

Sandra Gaillard Desmedt, vice-doyenne des
formations postgrades

Annie Oulevey Bachman, professeure
ordinaire HES

‘@ ~. Christine Cohen, professeure associée HES
. Shyhrete Rexha, professeure associée HES
& | Lina Corona, maitre d’enseignement HES

Lausanne, jeudi 31 octobre 2019
La Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé



Présentation de la recherche
« Proches aidants en emploi: se
maintenir en santée »

Dre Annie Oulevey Bachman, Phd, professeure ordinaire
HES
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Présentation de la recherche

« Exister comme proche aidant a
I’lhopital: un defi, une nécessite? »

Christine Cohen, doctorante, professeure associee HES
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Presentation de la recherche

« Programme Ensemble, une
intervention précoce pour les proches
aldants en psychiatrie »

Dre. Shyhrete Rexhaj, PhD, Professeure associee HES
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Formation des infirmieres et
proches aidants: une histoire qui
dure

Sandra Gaillard Desmedt
Vice-doyenne des Formations postgrades

(2llsp
La Source.

Institut et Haute
Ecole de la Santé



Quelques témoignages de proches dans les années
2000 (Duffey, Bovey, Beetschen, 2003, p.50)

Le souci permanent

Le manque d’ecoute
La tristesse

Le manque de tact

La peur de bousculer

La fatigue extréme

Devoir s’adapter a de nouveaux professionnels

Errer pour trouver des informations

Le manque de temps des professionnels
EUSE
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La discipline infirmiére

La personne
L'environnement

La santé

Les soins
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36 Trajectoire DAS
CREDITS
:Eqm POUR Un DAS vous permettra de vous engager
L'OBTENTION comme acteur, leader et promoteur d’une pratique
DENaES p nelle effici i durable, basée
sur les données probantes, en partenariat avec
tous les acteurs concernés.
\I/ ECTS (European Credits Transfer System) = CREDITS
Tous les modules peuvent étre pris individuellement
sans forcément suivre un cursus DAS ou CAS
sauf le travail de dipléme.
20 MODULES
AopTions
12ECTS
A ACQUERIR
(avec un maximum
de 2 crédits
surnuméraires selon
los modules choisis)
‘6 MODULES
OBLIGATOIRES
24 ECTS
L I L | L I L
AXES DE
FORMATION METHODOLOGIE CONTEXTE PREVENTION / PROMOTION CLINIQUE
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@ osssev

Santé des populations vieillissantes

. DAS PSPC
Promotion de la santé et prévention
dans la communauté

Trajectoire CAS

Un CAS vous permettra de vous positionner

de maniére argumentée et référencée en tant que
référent d’un domaine spécifique et démontrer
les i ités et habil propres

3ECTS

Evaluation clinique
Enfant & Adolescent
& Famille

Evaluation clinique
Porsonne gée

3ECTS

Travail ou Examen
de certification
duCAS EC

3ECTS
Pratique de I'EC en
situations complaxes.

Evaluation clinique

3ECTS
Evaluation clinique
Généralités - Adulte

CAS LEO CAS ISS . CAS STR
10 ECTS 15 ECTS 15 ECTS

| CASAsML CAS EC
10 ECTS L 15 ECTS

I do

2 au travail
organisations do santé de la santé.

infirmidr
a violence interpersonnelle
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Partenaires des programmes

Direction des ressources humaines

\
H ESA Centre des formations

Haute école de sané Fribourg haute école de travail Social et de la sante + Vaud

Hochschule fur Gesundheit Freiburg

\ Heds FR QQSD éoole  éudes sociles et pédagogiaues - Lausanne
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Evolution des pratiques
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Presentation du module de
formation continue postgrade

« Soutien des proches aidants»

Lina Corona-Lobos, maitre d’enseignement HES
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Module Soutien / Proches aidants

v" Un module de formation continue pour les
professionnels du domaine de la sante et du social.

v’ 3 crédits ECTS.

v' 4,5 jours: 27-28 avril 2020, 27-28-29 (matin)
mai 2020.

v Proche aidant partenaire!

La Source "
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Compétences visées

Evaluer la situation
globale des proches
aidants investis dans
la situation d’aide.

2

EUGH
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Accompagner les
proches dans leur
réle d’aidants et
dans la promotion
de leur propre santeé.

3

Intégrer les proches
aidants dans la
conception et la
realisation des
interventions de
soins et
d’accompagnement
aupres des aides, en
partenariat avec
'ensemble du
reseau
interprofessionnel et
associatif.

N €4
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Objectifs généraux

- Améliorer la capacité a analyser des situations des
proches aidants afin de prodiguer un soutien adapte a
leurs besoins et au maintien de leur sante.

 Comprendre et considérer le réle des proches aidants
comme partenaires des professionnels et des acteurs

associatifs dans le continuum de la prise en soin des
aides.
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Quelgques exemples de contenus

ST Vécus Systeme Aspects
olitiques familial socio-
PA
anthrop
. Soutien
Besoins PA
PA
Ressources

Recherches Santé PA
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Formes d’enseignement

Témoignages Conférences

Tra.va’ux< » Séminaires
dirigés
Utilisation l Table
de la vidéo _ _ ronde
Simulations
f[%gource s
Institut et Haute * HES’SO

Ecole de la Santé Nom du document - cours . HaueEcoleSpic jalisée

de Suisse occidentale



Informations complémentaires et
Inscriptions:

https://www.ecolelasource.ch/soutien-

proches-aidants
(=lf5e 19
.]:s?ng Opree. Hes:so

Ecole de la Santé Nom du document - cours N Sirose obcidentale


https://www.ecolelasource.ch/soutien-proches-aidants

Nous vous remercions et vous invitons a
partager un moment d’echanges
et d’amitiés
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