
OFFRE EN STAGE

POUR LES ÉTUDIANTS EN SOINS INFIRMIERS

VOTRE SANTÉ, NOTRE ENGAGEMENT
CLINIQUE BOIS-CERF, LAUSANNE



Il vous explique les différents services accueil-

lant les étudiants, leurs spécificités et leurs 

principales activités. Nous vous proposons éga-

lement «quelques pistes» de travail pour pré-

parer et ainsi faciliter les liens entre la théorie 

et la pratique.

A bientôt!

Noélie Panchaud

Praticienne-formatrice

BIENVENUE À LA CLINIQUE BOIS-CERF!
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Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Les équipes soignantes et moi-même vous sou-

haitons la bienvenue, et sommes heureux de 

vous accueillir parmi nous!

Ce document a pour but de vous présenter 

notre lieu de travail qui sera tout prochaine-

ment celui de votre formation pratique, et de 

favoriser votre intégration.
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Logement

Aucun.

Parking, transports publics

Parking: Relais à Vidy

Bus: ligne n° 2 à proximité

Métro: arrêt «Délices».

Repas

Vous pourrez obtenir, moyennant une caution de 

CHF 20.00, un badge monétique «stagiaire». 

Une borne, au moyen de laquelle vous pourrez 

recharger votre carte en introduisant des billets 

de banque, est installée à côté du restaurant du 

personnel. Lors de votre départ, nous vous de-

mandons de restituer la carte à l’endroit où vous 

l’avez obtenue. La caution vous sera remboursée, 

ainsi que le solde se trouvant sur la carte.

Le 1er jour, le repas est offert. Le prix de l’assiette 

du jour est de CHF 7.50. Il est possible d’apporter 

ses repas, il y a un four à micro-ondes dans 

chaque service et un à la cafétéria.

Thé, café, lait, eau, pain: gratuit.

RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX

ORGANISATION DU STAGE
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Tenue vestimentaire

Fournie et lavée.

Chaussures claires, crocs autorisées.

Heure d’arrivée le premier jour

8h30 à la réception. Merci de bien vouloir prendre 

contact avec la praticienne-formatrice pour con-

firmer cette dernière la semaine précédent le stage.

Prendre avec soi

Stylo bleu, rouge, vert, crayon de papier, gomme, 

cahier A4 ou A5 et livres personnels d’anatomie − 

pathologie. Montre avec secondes.

Accueil

Il se déroule le premier jour du stage de 8h30 à 

13h30 avec la praticienne-formatrice. L’après-

midi est consacré à la présentation du service 

avec l’ICUS ou le référent du stage.

Horaires

Le personnel des différents services effectue des 

horaires de 7h00 à 20h00, de 7h00 à 16h30, de 

7h00 à 12h30 puis de 16h00 à 20h00.



Praticien-formateur

Noélie Panchaud, T 021 619 68 16, praticien-

formateur.bois-cerf@hirslanden.ch

Coordonnées générales

Clinique Bois-Cerf, Avenue d’Ouchy 31, 1006 

Lausanne, T 021 619 69 69

www.hirslanden.ch

CONTACTS
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Pour les étudiants, nous conseillons les horaires 

7h00 à 16h30, ou 7h00 à 12h30, 16h00 à 

20h00, répartis sur les 5 jours de la semaine.

Tout au long du stage, l’étudiant a la possibilité 

de récupérer les heures supplémentaires (pour les 

étudiants = semaine de 40 heures) selon arrange-

ment avec l’ICUS.



PRÉSENTATION DE NOTRE INSTITUTION

La Clinique Bois-Cerf fait partie du groupe Hirslanden fondé en 1990, le premier groupe de cliniques

privées en Suisse. Suite à ce regroupement, une étroite collaboration s’est établie avec la Clinique Cecil

à Lausanne.
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La clinique comprend

– 5 services d’hospitalisation dont un séjour ambulatoire, un service de salle de réveil-soins continus.

– Le bloc opératoire comprend 5 salles d’opération, entièrement rénové en 2002 et agrandi en 2008.

– Une salle d’opération pour l’opthalmologie

– Une salle de lithotripsie (traitement des calculs rénaux) accueille tous les patients du canton de Vaud.

– Une salle pour des infiltrations (patients ayant des problèmes récurrents de dorsalgie, entre autre).

– Une infirmière de liaison pour toute recherche de convalescence, placement, retour à domicile.

– Une coordinatrice qualité et formation.

– Une pharmacie

– Un magasin pour tout matériel hospitalier.

– Des cabinets médicaux recevant des patients souffrant d’ostéoporose et de problèmes d’obésité

plus clinique dos.
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– Consultations pour problèmes d’obésité par la diététicienne.

– Une salle pour des consultations d’orthopédie 5 jours sur 7, pour tout patient confondu

(assurance de base et privée) ainsi que des consultations pour la chirurgie de la main et la

chirurgie esthétique.

– Une salle pour consultations préopératoires d’anesthésie.

– Un secteur médico-technique.

– Une radiologie (IRM et scanner se trouvent à la Clinique Cecil) en pleine expansion pour accueillir

d’autres salles de radiologie ainsi qu’une radiothérapie

– Un centre actif, fitness, cours école du dos, aquagym (grande piscine et un plus petit bassin).

– Centre de physiothérapie, d’ergothérapie.
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Toutes les interventions sont pratiquées à la 

Clinique Bois-Cerf à l’exception de la chirurgie 

cardiaque et la neurochirurgie, qui se font à la 

Clinique Cecil. L’urologie se fait plutôt à la 

Clinique Cecil. Il n’y a pas de soins intensifs. 

Nombre de médecins (médecine interne, spéciali-

sation, chirurgiens) à Bois-Cerf et à Cecil: 478

Les étudiants peuvent assister aux différents exa-

mens des patients et aller voir les différentes in-

terventions.



Pour chacun d’entre nous, prendre soin de nos clients, c’est:

– être à l’écoute et donner de l’attention en permanence;

– apporter en tout temps une réponse adaptée à leurs besoins;

– décider ensemble, clients et professionnels, d’actions définies et coordonnées.

Nous sommes une entreprise de soins, respectueuse des intérêts de l’individu, de ses droits et des lois.

Notre philosophie est soutenue par la politique de formation, et en lien avec la Vision d’entreprise.

Ensemble pour soigner

NOTRE PHILOSOPHIE
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NOTRE VISION

Forts de notre dynamisme et des synergies entre 

nos cliniques, nous voulons promouvoir une

médecine de haut niveau et des centres de

compétence.

Notre réseau de soins privés offre des services:

– choisis et recommandés par nos clients

et leur famille

– en partenariat avec les médecins

– source de fierté des collaboratrices

et des collaborateurs

– reconnus par les caisses-maladie, l’Etat

et nos partenaires.

Dans ce but, nous développons une infrastruc-

ture de pointe et une organisation efficace et 

évolutive. Nous privilégions l’esprit d’équipe, le 

respect mutuel, la communication, la responsabi-

lité et l’épanouissement personnel.

Ensemble, nous nous engageons à offrir à nos 

clients le meilleur choix pour leur santé, par des 

soins adéquats, fiables, en totale considération 

des besoins et de l’intégrité de chacun.
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NOTRE CLIENTÈLE

Pour offrir à nos patients, toute classe d’âge 

confondue, une prise en charge optimale,

la Clinique Bois-Cerf travaille exclusivement avec 

des spécialistes expérimentés.

L’avantage de ce système, est que le patient peut 

librement choisir le médecin auquel il accorde sa 

confiance. Les médecins exécutent les interven-

tions et tous les traitements nécessaires, aussi 

bien pour les patients hospitalisés à la clinique, 

que pour les patients ambulatoires.

En outre, il faut tenir compte du type 

d’assurance auquel le patient appartient:

– Pour une assurance privée et semi-privée,

les traitements ambulatoires et hospitalisation

sont pris en charge.

– Pour une assurance de base, seuls les

traitements ambulatoires et l’hospitalisation

de jour (max. 24h) sont pris en charge.
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NOS SPÉCIALITÉS MÉDICALES

L’étroite collaboration avec les médecins accrédi-

tés de la Clinique Bois-Cerf permet de proposer 

aux patients une gamme de soins étendue et de 

haut niveau touchant tous les domaines de la 

médecine, jusqu’aux domaines les plus spécifiques. 

Entre autres: Anesthésiologie, chirurgie de la

colonne vertébrale, chirurgie de la main, chirurgie 

maxillo-faciale, chirurgie orthopédique et trauma-

tologique, chirurgie gynécologique, chirurgie

pédiatrique, chirurgie plastique, reconstructive et 

esthétique, interventions ophtalmologiques,

médecine générale et médecine interne,

radiologie, lithotripsie etc.
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POLITIQUE DE FORMATION

La politique de formation représentant un des points principaux de la philosophie de l’entreprise, nous 

offrons aux étudiants un encadrement et un soutien tout au long de la période de formation pratique. 

L’étudiant a, au minimum, une infirmière de référence dans le service qui travaille en étroite collaboration 

avec la praticienne-formatrice.

L’étudiant bénéficie d’un jour d’encadrement par semaine par la praticienne formatrice.
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SERVICES DE SOINS

300 – CHIRURGIE, TRAITEMENTS, OPHTALMOLOGIE, SERVICE AMBULATOIRE

Description

Service de 16 lits et chariots ainsi que 12 fau-

teuils pour l’ambulatoire.

Clientèle

Adultes, parfois pédiatrie et personnes âgées 

ICUS

Michaël Saint-Amour

Pré-requis

L’étudiant peut au préalable lire, revoir les diffé-

rents types d’anesthésie (rachianesthésie, anes-

thésies locales, anesthésies générales), se docu-

menter sur les lithotripsies, infiltrations, cata-

ractes, DMLA (dégénérescence de la macula), 

ORL (septoplastie, amygdalectomie, etc.).
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Pharmacologie

Anticoagulants: Sintrom®, Aspirine®, Plavix®, 

Fraxiparine®, Clexane®

Analgésiques: Mephadolor®, 

Dafalgan/Perfalgan®, Voltarène®, Olfen®, 

Zaldiar®, Pethidine®, Morphine®, Fentanyl®, 

Tramal®, Oxycontin®, Targin®

Antiémétiques: Primpéran®, Zofran®, Navoban® 

Horaires (faits par l’ICUS)

– Horaire 9 de 07h00 à 16h30

– Horaire 1B de 10h00 à 20h00

Si un horaire spécifique est désiré, avertir préala-

blement la Praticienne-formatrice.
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400 ET 500 – CHIRURGIE (CES 2 SERVICES REGROUPENT LES MÊMES TYPES DE PATHOLOGIE)

Description

22 lits par service – chambres de 1 à 2 lits.

Clientèle

Adultes et personnes agées, parfois pédiatrie.

ICUS

400: Olivier Cochereau

500: Sophie Ouvrard

Pré-requis

L’étudiant peut au préalable prendre connais-

sance de la structure de l’os, des articulations et 

prendre des informations, par exemple, sur les 

prothèses de hanche, de genou, les ligaments 

croisés, spondylodèse etc.

La douleur: mécanisme, prise en charge, échelle 

de l’OMS.
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Pharmacologie

Anticoagulants: Sintrom®, Aspirine®, Plavix®, 

Fraxiparine®, Clexane®

Sédatifs: Dormicum®, Stilnox®, Lexotanil®, 

Temesta®

Analgésiques: Mephadolor®, 

Dafalgan/Perfalgan®, Voltarène®, Olfen®, 

Zaldiar®, Pethidine®, Morphine®, Fentanyl®, 

Tramal®, Oxycontin®, Targin®

Antiémétiques: Primpéran®, Zofran®, Navoban®

Horaires (faits par l’ICUS)

– Horaire 9 de 07h00 à 16h30

– Horaire 2 de 07h00 à 12h30 et 16h00 à 20h00 

– Horaire 1b 10h00 à 20h00 (sans repas)

Si un horaire spécifique est désiré, avertir préala-

blement le lieu de stage.
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600 – MÉDECINE (SURTOUT) ET CHIRURGIE (PRINCIPALEMENT AMBULATOIRE)

Description

22 lits – chambres de 1 ou 2 lits.

Clientèle

Adultes et personnes âgées.

Type de soins

Somatique, patients en ambulatoire ou hospi-

talisés.

Pré-requis

L’étudiant peut prendre connaissance des diffé-

rents systèmes: cardiaque, respiratoire, rénal, dia-

bète, le système immunitaire etc.

La douleur: mécanisme, prise en charge, échelle 

de l’OMS.
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Pharmacologie

Anticoagulants: Sintrom®, Aspirine®, Plavix®, 

Fraxiparine®, Liquémine®, Clexane®

Sédatifs: Dormicum®, Stilnox®, Lexotanil®, 

Temesta®

Analgésiques: Mephadolor®, 

Dafalgan/Perfalgan®, Voltarène®, Olfen®, 

Zaldiar®, Pethidine®, Morphine®, Fentanyl®, 

Tramal®, Oxycontin®, Targin®

Antidiabétiques: Glucophage®, Amaryl®, 

Insulatard®, Mixtard®, Actrapid®

Horaires (faits par l’ICUS)

– Horaire 9 de 07h00 à 16h30

– Horaire 2 de 07h00 à 12h30 et 16h00 à 20h00 

– Horaire 1B 10h00 à 20h00

Si un horaire spécifique est désiré, avertir préala-

blement le lieu de stage.
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La clinique privée est un milieu très spécifique. La philosophie, ses objectifs, son fonctionnement, sa 

place au niveau politique et économique seront intéressants à découvrir. Vous aurez également 

l’occasion de vous familiariser avec les différents types d’assurance (privé, semi-privé, commune) et 

l’implication dans le type de prise en charge.

Vous découvrirez le rôle spécifique du médecin/chirurgien et de l’anesthésiste dans le milieu privé (qui 

règle quelles questions, conséquences, implications pour le rôle infirmier). En outre, vous aurez 

l’occasion de participer aux visites médicales.

Collaboration avec les différents services hôteliers (par ex: service hôtesses) et autres intervenants auprès 

du patient (diététicienne, physiothérapeute, radiologue, etc.).

TYPES D’APPRENTISSAGE POSSIBLES

DANS LES DIFFÉRENTS SERVICES
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Dans chaque service, vous aurez la possibilité d’exercer de nombreux soins techniques: préparation et 

administration de perfusions, injections diverses, pose de cathéter périphérique veineux, prise de sang, 

sondage vésical, pansements, etc.).

Nous vous proposons également de participer à la prise en charge d’un patient depuis son arrivée dans 

le service, jusqu’à son départ (accueil, recueil de données, accompagnement au bloc, salle de réveil, re-

tour de soins intensifs, surveillances post-op, prise en charge à l’étage, organisation de sa sortie, lieu de 

rééducation, etc.).

Nous vous offrons la possibilité d’assister à des interventions chirurgicales au bloc opératoire ou à diffé-

rents examens (ex: radiologie, lithotripsie, etc.), qui vous permettront de collaborer avec différents corps 

de métier dans le cadre d’une approche multidisciplinaire.



Dans tous les services, vous aurez accès à de nombreux documents (informatiques, livres, revues, bro-

chures) qui vous aideront dans votre apprentissage.

Globalement, vous pourrez développer de nombreuses compétences telles que l’organisation, 

l’enseignement au patient, le travail relationnel, le projet de soins avec un recueil de données/pose 

d’objectifs de soins/évaluation, la délégation, les transmissions orales et écrites, mais également appro-

fondir vos connaissances en anatomie, physiopathologie et pharmacologie dans le cadre des liens 

théorie-pratique.
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Nous nous réjouissons de vous accueillir et vous souhaitons beaucoup de plaisir

pour cette période de formation pratique!


