66 Krankenpflege | Scins infirmiers | Cure infermieristiche 6/2017

| Projet Interreg franco-suisse

- «Autonomie 2020»

| Le projet «Autonomie 2020», qui vise
: | a explorer de nouvelles réponses

' en matiére d'accompagnement des

‘| i personnes dgées, réunit de nombreux
} acteurs de part et d'autre de la

I

i frontiere franco-suisse.
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Dans le contexte actuel de vieillissement
de la population, les technologies inno-
vantes prennent de plus en plus de place
el doivent permettre de faire face aux dé-
fis qui se présentent en termes de prise en
charge des personnes dgées, souvent at-
teintes dans leur santé et dépendantes.

Jusqu'en 2019, le projet franco-suisse
«Autonomie 2020», officiellement Jancé
en mars dernier, a pour objectif de facili-
ter le développement de 'utilisation des
outils de gérontechnologie via une ap-
proche répondant au mieux aux besoins
des utilisateurs et des professionnels. Le
projet réunit des acteurs institutionnels,
académiques, économiques et du do-
maine médico-social du bassin lémanique
autour de la question du maintien a domi-
cile des personnes dgées avec l'aide des
gérontechnologies. Les chefs de file de ce
projet sont le Département de la Haute-

Planification du projet
" Cinq actions majeures

1. Enquéte et analyse des perceptions

des besoins des ainés, de leurs ai-
dants et du personnel médico-social.

. Constitution d’une base de données

et de connaissances pouvant permet-
tre I’émergence de projets innovants.

. Expérimentations a domicile.
. Développement d'un laboratoire vi-

vant (Living Lab).

. Elaboration et mise en ceuvre d'un

concept de formation modulaire sur
les gérontotechnologies.

il

Les chefs de file et partenaires franco

Savoie et I'Institut et Haute Ecole de la
Santé La Source. Quant aux partenaires, il
g'agit des organismes suivants: Haute
Ecole de la Santé Valais, Groupement va-
laisan des Centres médico-scciaux, Centre
médico-social de Sierre, Association Cité
générations a Genéve, Centre hospitalier
Annecy-Genevois et Association «Thé-
same Mécatronique et Management».

Au-dela des frontigres

La problématique du vieillissement con-
cerne en effet tout le monde, comme le
souligne Josiane Lei, conseillére départe-
mentale & Evian-les-Bains: «Les besoins
des personnes Agées sont partout les
mémes, de part et d'autre de la frontiéres.
Lespace lémanique (Genéve, Valais,
Vaud - Haute Savoie et Ain) compte au-
jourd’hui prés de 2,9 millions d’habitants
et 1a part des ainés croit d’année en an-
née, Avec la pénurie de professionnels
qui se profile, le maintien a domicile est
une priorité.

«Llobjectif du projet autonomie 2020 est
de favoriser un vieillissement en santé»
commente a son tour Jacques Chapuis,
directeur de la HEdS La Source. «Mais
pour que ce projet ait un sens, les diffé-
rents partenaires impliqués doivent pou-
voir exprimer leurs besoins. Avant de
mettre en place de nouvelles mesures, il
est impératif d’écouter ce que disent les
ainés, mais également les professionnels
qui les accompagnent».

Pas de «techno-push»!

Dans le domaine de la santé plus que
dans d’autres, ce n’est pas aux techno-

-suisses du projet Interreg «Autonomie 2020».

logies du futur de trouver des débou-
chés. Loffre est en effet pléthorique
dans le secteur des objets connectés,
mais-ceux-ci correspondent-ils toujours
i des besoins réels? C’est pour éviter un
développement inapproprié des géron-
technologies qu’a été créé par exemple
le «Senior Living Lab», un laboratoire
dédié aux questions de qualité de vie et
de bien-étre des seniors et de leurs
proches aidants en Suisse romande.
Lobjectif de ce laboratoire et d’associer
les seniors a la création et au développe-
ment de nouveaux preduits, services et
pratiques.

Autre point évoqué: l'importance du
tissu social. A I'occasion du lancement
du projet Autonomie 2020, plusieurs in-
tervenants ont insisté sur 'importance
du facteur humain. Car si la technologie
apporte de réels avantages sur le plan de
la sécurité par exemple, il ne faut pas
qu'elle remplace les rapports humains,
indispensables au «bien vieillir».

Les programmes INTERREG

Dans le cadre de sa politique de cohé-
sion, I'Union européenne a lancé au dé-
but des années 1990 les programmes de
coopération territoriale européenne ap-
pelés INTERREG. Ces programmes en-
couragent les acteurs publics et privés
des Etats membres et du continent euro-
péen a travailler ensemble au-deld des
frontieres et & apprendre les uns des
autres i travers différents projets et 1é-
seaux conjoints. La Suisse est associée a
cette coopération transfrontaliére depuis
1994. =



