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compétences

Perspectives sur les compétences
• Approches psychologiques (Groot 1978; Ericsson 1996)

variation individuelle des capacités humaines

• Modèles de compétences (Boyatzis 1982; Spencer & Spencer 1993)

caratéristiques des acteurs hyper performants

• Compétence professionnelle (Eraut 1994; Cheetham 2005)

savoirs et habilités au travail

• Compétences clés (Kearns 2001; Rychen & Salganik 2003)

habilités souhaitées des citoyens actifs

Saito, 2006
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compétences

Dans quelle mesure les citoyens et 
citoyennes possèdent-ils les compétences 
nécessaires pour répondre aux défis de la 
société de l’information actuelle?

Le citoyen actif 
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21st century skills
✓ Financial literacy

✓ Scientific literacy

✓ Technological literacy

✓ Computer literacy

✓Media literacy

✓ Information literacy

✓Multicultural literacy
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compétences

adapté de DeSeCo, 2002

❖ Motivation

❖ Attitudes et valeurs

❖ Savoirs  

❖ Habiletés cognitives 

❖ Habiletés pratiques

Exigences Ressources
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compétences

Les compétences clés
• importantes pour tous

• applicables dans plusieurs sphères de vie

• résultats désirés

• vie réussie

• bonne société

DeSeCo, 2002
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compétences

Implications pour l’action
• Universelles vs spécifiques

• Multi-niveaux: de la motivation aux habilités

• Continuum de maîtrise
(basique vs suffisant vs optimal)

• Transmissibles:  enseignées et apprises

• Mesurables
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compétences

Plan d’études Compétences acquises
• concept de facteur de risque

• terminologie basique de l’épidémiologie

d’observation

• mesures principaux (incidence, 

prévalence, mesures d’association), 

erreur de mesure (confondant, biais)

• concept d’interaction

• paramètres de diagnostic (sensibilité, 

spécificité, valeurs prédictifs)

• dépistage

• concepts basiques de démographie

(taux de naissance, fertilité, mortalité, 

effets de cohorte d’âge, table de 

mortalité)

• trouver des publications avec des 

données épidémiologiques sur les 

sujets spécifiques dans le domaine de 

la santé

• reconnaître et présenter la terminologie

basique d’épidémiologie, le concept 

utilisé de facteur de risque et les 

mesures principaux avec leurs erreurs

de mesure

• interpréter les données

démographiques y incluses

• interpréter les mesures de diagnostic 

qui sont relevants pour la publication

• rapporter les résultats d’une publication 

à un publique expert

Swiss German Interuniversity Postgraduate

Training Program in Public Health, 2006
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Compétence et santé

Patient 
empowerment

Self-management

an educational process designed to help patients develop
the knowledge, skills, attitudes, and degree of self-
awareness necessary to effectively assume responsibility
for their health-related decisions

individual‘s ability to manage the symptoms, treatment, 
physical and psychosocial consequences and lifestyle
changes inherent in living with a chronic condition

Nutbeam, 1998; Feste and Anderson, 1995; 

Barlow et al., 2002

Health literacy cognitive and social skills which determine the motivation
and ability of individuals to gain access to, understand and
use information in ways which promote and maintain
good health
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Compétence et santé

compétences pour la santé
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Lecture
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Compétence et santé

American Medical Association; Institute of Medicine; 

Agency for Health Care Research and Quality; Wolf, 2006

• Faible niveau de lecture dans le domaine de la santé
– Moins de connaissances sur les comportements sains

– Moins de compréhension sur la maladie, les traitements et 
la gestion de la maladie

– Moins de l’utilisation des services de prévention

– Moins d’adhérence et d’auto-gestion

– Plus de retard du diagnostic

– Etat de santé plus faible & mortalité plus élevée

Lecture vs santé

US$73 millards
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Test guimauve de Stanford
impact à long terme

15 ans 18 ans 39 ans 44 ans

Compétence scolaire +

Compétence sociale + +

Compétence d’adaptation + +

Autorégulation +

Concentration +

Raisonnement +

Intélligence +

Scores SAT +

IMC -

Cortex préfrontal +

Striatum ventral -

15/10/19Mischel et al., 1988; Shoda et al., 1990; 

Casey et al., 2011; Schlam et al., 2013

25
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Autorégulation à l’enfance
impact à l’adolescence

15/10/19Poulton 26

naissance

ado

Tabac à l’âge de 15 ans Déscolarisation Grossesses précoces
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Autorégulation à l’enfance
impact à l’âge adulte

15/10/19Moffitt et al., 2011 27

naissance

32 ans

mauvaise santé physique (indice)
dépendance substances (indice)
dépendance substances (auto-déclaration)

statut socio-économique
planning financier
revenu
problèmes financiers
problèmes financiers (auto-déclaration)
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Prévention à l’école

15/10/19

Ambresin basé sur Durlak, 1998 28
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Compétences socio-émotionnelles

15/10/19 29

prendre des décisions & 
résoudre les problèmes

l’esprit créatif & 
l’esprit critique

bien communiquer & 
gérer les relations
inter-personnelles

connaissance de soi & 
empathie pour les autres

gérer les émotions & 
gérer le stress
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Compétences socio-émotionnelles
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Ces compétences s’enseignent?

15/10/19Durlak et al., 2011 31

SEL

climat

d’apprentissage

enseignement

compétences

acquisition des 

compétences

+22%
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et mènent-elles
aux résultats favorables?

15/10/19Durlak et al., 2011 32

SEL

climat

d’apprentissage

enseignement

compétences

comportement

pro-social

acquisition des 

compétences

amélioration

des attitudes

problèmes

comportament

détresse

émotionnelle

réussite

scolaire
+22%

+9%

+9%

+11%

-9%

-10%
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Seattle Social Development Project
impact à long terme

12 ans 18 ans 21 ans 27 ans

Camaraderie scolaire + + +

Performance scolaire + +

Diplôme high school + 0

Compétences sociales +

Délinquance scolaire - -

Employé + 0

Statut socio-économique +

Santé mentale + +

Santé sexuelle + +

Consommation drogues - 0 0 0

Violence -

Criminalité - 0 0 0

15/10/19O’Donnell et al., 1995; 

Hawkins et al., 1999, 2005, 2008
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Compétences socio-émotionnelles
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