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> Concept du risque selon le GIEC

enace mondiale depuis 2019

Vulnérabilité

Exposition Signal climatique

ole de Sant

Haute Ecole de Sant¢| 2 - E
(Analyse des risques climatiques en Suisse, https://www.bafu.admin.ch/bafu/fr/home/themes/climat/pubIications-etudes/publications/anaIyse-des-risques-cEnatique.html)



Signal climatique

Changement

climatique (CC)

Santé de la
personne

Pollution de
I'air

Températures
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PMy, 0, T°max

(Costa et al., 2022; de Schrijver et al., 2022; Khomenko et al., 2023)
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> Exposition : quelques chiffres internationaux
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(Costa et al., 2022 ; Daale et al., 2022 ; Schrijer et al., 2022; Eze et al., 2015; Peters & Schneider, 2021; Rust et al., 2022 ; Sera et al., 2019; van Daalen et al;2022;;Vicedo-
Cabrera & Chen, 2020)
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> Exposition : données suisses

Figure 2
Changements importants du climat en Suisse basés sur des données d’observation 48.0°N
Sécheresse Vagues de chaleur
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plus secs plus intenses 47.5°N
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24 semanes by v Al Figure 2. Map showing temperature anomaly in the summer of 2022 (June-August) (reference: summer 1990-2017).
* moyenne dimatique actuelle 2024 moins  1871-100 Temperature anomaly is estimated as the difference between the summer average temperature in 2022 vs. the 19902017 average
Source : MétéoSuisse 2025, www. isse.admin.ch/cli imatique.htmi in each 2 km cell across Switzerland.

(Vicedo-Cabrera et al., 2023)



Risque

Changement
climatique

Populations Effets directs
vulnérables et indirects

Inégalités
sociales

(Wessel, 2022)

Hes so /s
: [z }=] &

Haute Ecole de Santé| 6

BEEEa



7R CATOLICA

WY INSTITUTO DE CIENCIAS DA SAUDE Hes-so/// s
LISBOA-PORTO HB E

> Paradoxe du systeme de santé (I)

11 kg

5,9
millions
de tonnes

30%
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Paradoxe du systeme de santé (1I)

* Le secteur de la santé produit jusqu’a 5,9 millions de tonnes de déchets/an, dont 30
% proviennent de produits a usage unique

* Chaque patient hospitalisé génere environ 11 kg de déchets/jour

* En plus...

« Le secteur européen des soins de santé émet 4,4% de |'ensemble des émissions
mondiales » (rilippini et al, 2021)... EQuivalent aux émissions de gaz a effet de serre
annuelles de 514 centrales a charbon

(Wessel, 2022)
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Paradoxe du systeme de santé (III)

Changement
climatique

Effets
directs et
indirects

Systeme de
santé

Populations Inégalités
vulnérables sociales

(Wessel, 2022)
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Enjeux (II) : T auto-efficacité

Eco-nursing : savoirs + attitudes + habiletés = atténuation et adaptation aux effets du
changement climatique sur la santé et 'environnement (McLeroy et al., 1988; Fouladbakhsh & Szczesny,
2014; LeClair & Potter, 2022; Rafferty et al., 2015; Watts et al., 2015)

SMARTER medicine

Eco-littératie : comportements, attitudes, pratiques et connaissances en matiére
d'entretien et de protection des écosystemes, ainsi que toutes les conditions externes
affectant la santé humaine (spinola, 2021)

Eco-responsabilité : composante centrale de |'éco-littératie. Aptitude a considérer le
principe du respect a long terme de I'ensemble de son environnement physique, social et
économique (McBeth & Volk, 2010)

Eco-centrisme : valeurs intrinséques centrées sur la nature dans son ensemble (Griggs etal.,
2017; Portela Dos Santos et al., 2023)



« Fonction principale » de la littératie

Public cible . Niveau d’action Impact(s) Références
environnementale
Compréhension des liens Changement de
Citoyens / patients environnement—santé et adoption de Micro comportements, Gray, 2018
comportements protecteurs réduction des expositions
Développement des connaissances . ey
PP g Effet levier longitudinal Fiore et al., 2024 ;

Etudiants en santé attitudes et auto-efficacité en santé Micro + méso

. sur pratiques futures Amin etal., 2024

environnementale

. Intégration dans les soins, éducation Changement des

Professionnels de . . . p . .. de-Diego-Cordero et
santé des patients, transformation des Micro + Méso pratiques cliniques et al.. 2025
pratiques organisationnelles
Décideurs / leaders . e , Transformation des
s Prise de décision informée, \ e
(politiques, Macro systemes et politiques Gray, 2018

gouvernance en santé durable

institutions)

publiques
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From Environmental Literacy to Advocacy:
A Multi-Level Framework for Health & Sustainability Transformation

SYSTEMS

ENVIRONMENTAL SUSTAINABLE
DR PRACTICES ADVOCACY | 1RANSFORMATION

LITERACY

Knowledge & Awareness Skills & Self-Efficacy Policy & Governance

BehaviorEhange Leaders?lip & Influence

POLICY LEVEL
MACRO

Decision Makers
Policy Change

MESO
Organizational Change
y |
Healthcare Providers withits, 2 MICRO
% be Pt Clinical Action
INDIVIDUAL LEVEL g »
Citizens / Students oSS . MICRO
— Behavioral Action

OpenAl. (2026). Image générée par intelligence artificielle (DALL-E) a partir du prompt : “From environmental literacy to advocacy: a multi-level framework for health and
sustainability transformation”. Haute Ecole de Sante| 13 A EAEIEN
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> Les 3 dimensions de la culture en matiere de santé
environnementale

La littératie est
cognitive, mais
aussi politique et
transformative

La littératie est
nécessaire mais
insuffisante pour
le changement
systémique

AWARENESS &
KNOWLEDGE

Haute Ecole de Santé| 14 -E

Gray, 2018
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Littératie transformative

. Littératie

critique

. Littératie
interactive

.Littératie
fonctionnelle

(Nutbeam, 2000) Haute Ecole de Santé| 15 HE
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Littératie environnementale

* Va bien au-dela de la simple connaissance écologique (hoi et al., 2025)
* Permet de comprendre les déterminants écologiques de santé (churchill et al., 2024)

* Capacité critique a évaluer l'information, interpréter les données probantes et appliquer
les connaissances a des contextes réels (8hoi et al., 2025)

Constat : GAP entre connaissance environnementale et pro-action durable (hoil et al., 2025) >
Education comme changement de levier (colak & Karakaya, 2026)

e Les professionnels de la santé (colak & Karakaya, 2026)

* Les jeunes (Sanas & Resky, 2025)

e Les femmes enceintes (Sanas & Resky, 2025)

 ...les populations vulnérables

Les décideurs et leaders (institutionnels et politiques)
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> Enjeux : prévention et promotion

Prévention primaire ?
Prévention secondaire ?

Prévention tertiaire ?

CORTEX

La prévention en panne : un défi politique pour la
santé en Suisse

Omar Kherad @

DOl 10.53738/REVMED.2026.22.954.48446 CO m m e nt ?

La Suisse est derniére en prévention en Eurcpe. Un chiffre rappelé récemment dans la presse qui .
clague comme une gifle : 32,4 sur 100 dans un indice européen de prévention.' Pendant ce temps, Pa r q u | ?
11,8 % du PIB sont consacrés aux dépenses de santé. Nous dépensons sans compter pour réparer,

mais rechignons a investir pour éviter. Ce contraste n’est pas anecdotique. Il révéle une dissociation

profonde entre un systéme performant pour traiter la maladie et une incapacité persistante a en

réduire les causes. QU an d ?

Prévenir implique des choix politiques parfois impopulaires

La dépense publique suisse dédiée a la prévention représente environ 1,8 % des colts totaux de
santé, soit 1,7 milliard de francs en 2023. Le montant est stable et c’est précisément le probléme.
Face au vieillissement de la population et au poids croissant des maladies chroniques évitables, cette

stabilité traduit moins une maftrise qu'un renoncement discret.
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Message clé
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