LES ENJEUX DU VIEILLISSEMENT

Parcours santé des ainés:
des acteurs coordonnés
pour une autonomie préserveée

Stéphane Moiroux, infirmier - Philippe Schaller, médecin
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LA PERSONNE

+ DANS
SON CONTEXTE

+ EN FAVEUR
DE SON AUTONOMIE




Tour de controle
de la situation

PERSONNE

Observe le contexte
de fragilité

Analyse la situation
en fonction
des forces,
choix et besoins

RESEAU

Evalue les liens
et positionnements
des membres

Analyse les priorités
des membres




LES ATELIERS *

- autodétermination

- autogestion

- renforcement des capacités
de la personne

CITE GENERATIONS *
PROMOTION SANTE
CITE SENIORS

LIEN INTRA
ET GENERATIONNELS *

LES REPAS FESTIFS *

- maintenir le lien social
- lutte contre isolement
- créer de la solidarité

LE PORTAGE REPAS *
- présence

- lien

- veille

- sécurité

COORDINAT.EUR.RICE *
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LES ESPACES D'INFORMATIONS *
- diabete, plaie, etc...
- éducation thérapeutique

LA REVUE HUMAINS *
- informer
- plateforme d’échange

LES STRUCTURES DE PROXIMITE
- lien a la commune

- lien aux médecines

de premiers recours

LA COMMUNE



TECTION DE LA FRAGILI
PORTAGE SOCIAL DE REF







hospitalisation, chute, maladie, deuil, etc...

, ——> CREER UNE RUPTURE DANS UNE TRAJECTOIRE
\

PLANIFICATION / COORDINATION A

COORDINAT.EUR.RICE * EMS MEDECIN TRAITANT *
<t HOPITAL Se,AI3 SOINS A DOMICILE *
- . UATm * BENEVOLES
ZN ACCUEIL DE JOUR * PROCHES AIDANTS
v TRANSPORT *

MENAGE / SERVICES *



ES OUTILS DU PARCOURS
ex. 'UATm







LIEN SOCIAL

- disponibilité

- relation de confiance
- écoute individuelle

- advocacy

COMMUNICATION

> MDM.ch
- disposer de son histoire clinique
(dossier partagé > canton)

> COLNEC

- dossier informatisé accessible
par tous (médecin traitant,
proche aidant, bénéficiaire, com-
mune, service d'urgence)

> COLNEC
- Messagerie instantanée
au dossier du patient

DYNAMIQUE
INTERPROFESSIONNELLE

- rencontre

- réseaux

- approche systémique
- gestion de groupes



LES COMPETENCES %
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> prise de décision
> organisation

- approches pluridisciplinaires

- positionnement

> leadership

> diplomatie

> compréhension

des systémes complexes

e: COORDINAT.EUR.RICE ORGANISATION
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- agilité - agilité

- autonomie - autonomie

> prise de décision
> organisation

- services pluridisciplinaires

- outils



LA PERSONNE

+ DANS
SON CONTEXTE

+ EN FAVEUR
DE SON AUTONOMIE




MERCI
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Arsanté - Organisation en soins



