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SURMONMTER LA VULNERABILITE: PERSPECTIVE DU PARCOURS DE VIE
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LE VIEILLISSEMENT COMME UNE MENACE

Evolution des rapports de dépendance

Pour 100 personnes dgées de 20 a 64 ans
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110 ANS D’EVOLUTION DES STRUCTURES D’AGES EN SUISSE
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UNE POPULATION D’AINES
QUI S’EST PROFONDEMENT TRANSFORMEE

CIG Survey 1994

Autonomie et environnement socio-
culturel des ainés
Lalive d’Epinay et al.

VLV Survey 2011

GUGRISPA Survey 1979 Démocratisation de la vieillesse ?

Exclusion et dépendance parmi les Progres et inégalités en Suisse
personnes agées Oris et al.
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LA PAUVRETE RECULE
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LES PROGRES DU NIVEAU D’EDUCATION

1979 1994 2011
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LE VIEILLISSEMENT DANS LE VIEILLISSEMENT

Evolution du nombre
de seniors de 65 ans ou plus
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EVOLUTION DE 5 DIMENSIONS DE SANTE
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LES EVOLUTIONS DU NIVEAU D’EDUCATION
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DIFFERENCES INTERINDIVIDUELLES
DANS LES PERFORMANCES COGNITIVES

Les différences
B Interindividuelles dans un
. groupe d’'age sont plus
g S - grandes que les écarts de
moyennes entre les groupes
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COMMENT EXPLIQUER LES DIFFERENCES
INTERINDIVIDUELLES DANS LA COGNITION ?

Concept de laréserve cognitive

B l|a réserve cognitive est établie pendant I'enfance par
B des ressources cognitives innées
B les activités cognitives pendant la maturation du cerveau = I'éducation

Hypothese « disuse » (parcours de vie)

B mode de vie a I'age adulte : 'engagement cognitif pendant I'age adulte préserve et
augmente peut-étre méme les capacités cognitives

B dans la vieillesse, 'engagement dans des activités de loisir cognitives, physiques ou
sociales est lié a une meilleure performance cognitive

De profondes inégalités existent, mais elles peuvent étre
reduites !
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DE LA SUISSE AU MONDE
AGE MOYEN DE LA POPULATION
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Population par age et sexe au 1* janvier 2010

Source: Eurostat
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ESPERANCE DE VIE DANS LE MONDE

Espérance de vie a la naissance
(en années)
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ESPERANCE DE VIE EN BONNE SANTE

Espérance de vie
en bonne santé
en années
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PROJECTIONS DE LA PROGRESSION DE L’'INDICE
SYNTHETIQUE DE VIEILLISSEMENT 2000-2050
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