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Limites planétaires



Limites planétaires

Rockström et al. 2009

2009

3 franchies

2023

6 franchies

Richardson et al., 2023 Caesar et al., 2025

2025

7 franchies



GIEC – 5 scénarios climatiques

SSP5-8.5 : scénario croissance des énergies fossiles
SSP3-7.0 : scénario sans concertation
SSP2-4.5 : scénario engagements actuels
SSP1-2.6 : scénario +2oC
SSP1-1.9 : scénario +1,5oC

SSP: Shared Socioeconomic Pathways

GIEC, 2023 in Campagna, 2025



Le risque climatique



Notion de risque climatique

GIEC, 2014



Interactions entre l’aléa, l’exposition et la vulnérabilité

GIEC, 2022, AR6, WGII, 

Chap. 7



Després & Diallo, 2024



Les effets des CC sur la santé



CDC, 2021b



Principales préoccupations CC et santé

 Évènements extrêmes (vagues de chaleurs, inondations, feux de 

forêt, tempêtes, inondations, sécheresse,…)

 Pollution de l’air et allergies

 Maladies à transmission vectorielle

 Maladies à transmission hydrique

 Ressources en eau (disponibilité et qualité) et alimentation 

(accessibilité)

 Santé mentale, migrations et conflits



Principales voies par lesquelles les CC 
affectent la santé

Trad. libre

McMichaelet al., 

2006



Watts et al, 2015



Li, 2018



Romanello et al., 2025: The 2025 report of the Lancet Countdown on health and

climate change



CC et Maladies vectorielles

Murray et al., 2020



Rapport 2025 du Lancet Countdown: 

Principales conclusions 

 Augmentation du nombre de décès liés à la chaleur

▪ 23 % depuis les années 1990

 Répercussions feux de forêt et sécheresses 

▪ 124 millions de personnes supplémentaires en situation d’insécurité 

alimentaire modérée ou grave en 2023

https://www.who.int/fr/news/item/29-10-2025-climate-inaction-is-claiming-

millions-of-lives-every-year--warns-new-lancet-countdown-report

Romanello et al., 2025
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Ampleur des effets sur la santé

 Intensité du réchauffement

 Interactions avec d’autres changements envtx

 Évolutions de la société et de la technologie

 Mesures d’adaptation et d’atténuation



Inondations

Déterminants de 

la santé

Impacts sur la 

santé
Stratégies 

d’intervention

Sensibilité

Age avancé

État de santé

Exposition

Ress. personnelles 

Cap. physiques / 

mobilité réduite

Type de travail / 

d’activités

Milieu de vie

Entrave soutien

Réseau social limité

Infrastruct. 

effondrées

Ignorance/sous-

estimation risque

Santé physique

Traumatismes 
physiques
Blessures

Affections respiratoires 
(moissisures)

Maladies à 
transmission hydrique

Santé mentale

Stress post-
traumatique

Anxiété
Détresse 

psychologique

Urgence

Agir en collaboration 
avec les med, psych, 

trav. sociaux, 
bénévoles, acteurs 

municip. et des 
communautés 

Suivi à long terme des 

victimes

Accomp. des sinistrés / 
soutien psych

Guide vers ress. 
Communauté ou syst.

Santé
Impl. reconstruct. 

communautés



Santé mentale



Effets des CC sur la santé mentale

WHO, 2022



CC et jeunes

Thompson, 2021



Carboneutralité du système de 

santé



 Émissions de CO2 du système de soins (niveau mondial):  

4,6% (Pichleret al., 2019)

 Si le secteur de la santé était un pays, 5ème émetteur 

mondial de GES (Leal Filho et al., 2024; Sergeant et al., 2024)



De quelle façon un hôpital pollue-t-il autant?

http://climat.synergiesanteenvironnement.org/





NHS – Ventilation des émissions par source 

(2025)

https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-

nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required

https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required
https://www.england.nhs.uk/long-read/progress-report-delivering-a-greener-nhs-five-years-on/#executive-summary-and-action-required


Compétences essentielles en matière de 
CC et environnemental pour la santé



Co-bénéfices environnement-climat-santé



Alimentation



Holguera
Gonzalez et al.,
2020



Modélisation de la réduction 

de 30% de l'apport en 
graisses saturées et en 

cholestérol d'origine animale 

sur le fardeau des 

cardiopathies ischémiques au 

Royaume-Uni et dans la ville 

de São Paulo

DALY : 15% (UK); 16% (SPC)

Mortalité prématuré: 17% (UK et 

SPC)

Friel et al., 2009



Transports



HolgueraGonzalez
et al., 2020



Woodcock et al.,
2009



Nature



Holguera
Gonzalez et al.,
2020



Holguera
Gonzalez et al.,
2020



Action climatique: agir en santé



Schnitter et al., 2022



Rôle du secteur de la santé dans l’action climatique

Xie et al., 2018, Lancet Planetary

Health, 2018



Cadre opérationnel de l’OMS pour renforcer la résilience des systèmes de 

santé face aux CC et à faibles émissions de carbone (OMS, 2024)

Mieux prévenir, mieux intervenir et bien s’adapter



Quelques messages clés

 Former et informer le personnel de la santé sur les changements 

climatiques et la manière d’y faire face;

 Concevoir des initiatives visant à accroître la résilience aux changements 

climatiques;

 Anticiper et/ou être en mesure répondre aux urgences climatiques;

 Réduire l’empreinte carbone du réseau pour le bénéfice de la santé et de 

la planète;

 Expliquer aux patients les co-bénéfices;

 Encourager le personnel de la santé à plaider et à agir pour réduire 

l’empreinte climatique et renforcer la résilience (plaidoyer).

Xie et al., 2018, Lancet Planetary Health, 2018; Berry et al., 2022



Exemple du projet VRAC-PARC (Québec)

2019-21: 13 DSP

2022-2027: 18 DSP

https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/vrac-parc
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Type d’outil/méthode Nom del’outil/méthode Contexte d’utilisation

Outils d’EI Évaluation d'impact sur la santé (EIS) Adaptation et atténuation

Évaluation comparative des risques (ECR) Atténuation

Évaluations environnementales (EIE; EES) Atténuation

Évaluation d’impact intégrée sur la santé
Environnementale

Non spécifié

Outils d’adaptation Évaluation de la vulnérabilité et de l’adaptation Adaptation

Processus national d’adaptation du secteur de la santé Adaptation

Outil pour estimer les coûts en matière de santé et
d’adaptation

Adaptation

Modèles 12 modèles identifiés Atténuation

Cadres conceptuels Cadre conceptuel eDPSEEA Adaptation

Cadre conceptuel basé sur la modélisation du risque Adaptation

Évaluation de la vulnérabilité au climat, à la santé et à
l’équité

Non spécifié

Autres approches
Méthodologiques

Approche participative Adaptation

Méthodes mixtes Atténuation

Outils



47



Labo Équité Climat, Savard 

et al., 2024

• Développer, bonifier 

ou améliorer les 

mesures 

d’adaptation dans 

une visée d’équité
• Outil de réflexion 

collective 

• Public cible: SP et 

partenaires

https://laboequiteclimat.ca/outils/



Després & Riffon, 2023



Quelques ressources



Formation

https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/formations

https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/formations
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thierno.diallo@fsi.ulaval.ca

Merci de votre attention!

mailto:thierno.diallo@fsi.ulaval.ca
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