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CONCEPT

Organisés deux fois par année, les événements
Toque et Doc posent un regard croisé et insolite

sur notre alimentation.

L’Institut et Haute Ecole de la Santé La Source
s’entoure de médecins, scientifiques,
diéthéticien-nes, producteur-rices,
innovateur-rices, patient-es... pour

décortiquer les grandes questions de nutrition.
Cette combinaison gagnante offre une
approche originale pour mieux tordre le cou aux

idées regues et légendes urbaines.

En proposant ces événements & un large public,
I’Institut et Haute Ecole de la Santé La Source a
pour objectif de susciter une prise de
conscience collective sur des enjeux majeurs de
santé et d’encourager le plus grand nombre &
mieux s’informer pour devenir des actrices et

acteurs du changement.
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1 SOIREE,
2 TEMPS
FORTS

1. Une conférence-débat
scientifique

2. Une dégustation saveurs et
savoirs pour continuer a
échanger sur la thématique

Public cible
Soignant-es
Chercheur-euses
Etudiant-es
Patient-es

Chef-fe cuisinier-éres

Curieux-euses

Personnes touchées

100 personnes attendues par
événement

Diffusion digitale auprés de
5’000 personnes

Couverture presse grand

public et spécialisée
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ENSEMBLE POUR LA SANTE.



THEMES 2027 :
LES MAL-AIMES -

En 2027, Toque & Doc mettra & I’honneur le lait et les légumineuses.

Printemps 2027
Le lait, cet aliment controversé.
Allergies, intolérances, alternatives, transformations... Un éclairage médical et agro-alimentaire

sur les questions fréquentes liées au lait et & ses dérivés.

Automne 2027
Les légumineuses, entre oubli et opportunités.
Intéréts nutritionnels, accessibilité et transformations... Les I[égumineuses s’imposent aujourd’hui

comme une source mdjeure de protéines végétales a petit prix.

Une série de podcasts complétera ces rencontres pour nous inviter & découvrir ou redécouvrir

tous les aliments qui nous veulent du bien et les passionné-es qui les produisent.
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OFFRES DE
SPONSORING

Menu 3 plats : CHF 2'000.-/conférence
Votre logo sur la communication (page de I’événement sur notre site internet, affiche, présentation PPT,
intranet de I"Ecole et de la Clinique, mail & tous les participant-es), 5 places offertes,

un stand dans I'espace dégustation, et remerciement personnalisé lors de la conférence.

Menu 2 plats : CHF 1'000.-/conférence
Votre logo sur la communication (page de I’événement sur notre site internet, affiche, présentation PPT,
intranet de I'Ecole et de la Clinique, mail & tous les participant-es), 3 places offertes,

un roll-up lors de la dégustation et un remerciement personnalisé lors de la conférence.

Menu 1 plat : CHF 500.-/conférence
Votre logo sur la communication (page de I’événement sur notre site internet, affiche, présentation PPT,

intranet de I"Ecole et de la Clinique, mail & tous les participant-es).

Complément : un épisode de podcast
Podcast personnalisé sur une thématique & définir et & construire ensemble : CHF 1'500.-

Communication lors des podcasts (mention, courte interview,...) : CHF 500.- chaque podcast.
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CONTACT

Dre Dominique Truchot-Cardot
Professeure HES ordinaire

+4176 573 36 L4kt
d.truchot-cardot@ecolelasource.ch
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